SOLASTOPHOBIE Peur des changements environnementaux

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5.

La solastalgie est une forme de souffrance et de détresse psychique ou existentielle causée
par la conscience des changements environnementaux en cours, en particulier ceux
concernant la destruction des paysages, des écosystémes et de la biodiversité et, par
extension, le changement climatique.



