
STADE DU MIROIR ET IDEAL DU MOI 
 

La prématuration biologique de l'enfant humain favorise la capture de son psychisme par 
l'image spéculaire (image du miroir), dont la complétude apparente lui permet d'anticiper 
imaginairement cette maturation physiologique qui lui manque. L'illusion ne se maintient que 
si le regard de la Mère (qui à ce stade incarne le grand Autre, c'est-à-dire le réseau des 
signifiants, le lieu de la détermination signifiante du sujet) confirme l'enfant dans cette 
reconnaissance imaginaire. 

Dès lors, l'image spéculaire (Moi idéal) sert de modèle à la constitution du Moi du sujet, 
consacrant définitivement la confusion entre l'autre imaginaire (le semblable, le petit autre) 
que le sujet sera amené à rencontrer, et le grand Autre (trésor du signifiant) qui est le véritable 
moteur de la structure. La prégnance de ce premier leurre permet de comprendre comment 
les détails constitutifs de l'image du corps vont être réutilisés et rationalisés par le Moi dans 
une réinterprétation mythique de la structure réelle. 

La théorie du stade du miroir dans l’œuvre de Lacan 

Après avoir formulé très tôt le concept du stade du miroir, Lacan a retravaillé toute sa vie sur 
ce concept, même si, plus tard, il l’a regroupé de façon plus générale sous le concept de 
l'imaginaire. Dans le cadre de ses travaux ultérieurs, il a corrigé certains biais de sa conception 
d'origine, envisageant moins le stade du miroir comme une étape nécessaire dans le 
développement de l’enfant que comme la base de la Constitution d’un sujet, divisé entre le 
Je, le sujet de l'inconscient, et le Moi, l’instance qui relève de l'image et du social. En définitive, 
on peut résumer l'importance de ce stade du miroir, pour Lacan, comme suit : 

« Tout d'abord, il contient une valeur historique car il marque un tournant décisif dans le 
développement intellectuel de l'enfant. D’un autre côté, il représente une relation libidinale 
essentielle à l'image du corps » » 
 

— Lacan en 1951, cité par Dylan Evans, dans son Dictionnaire d'introduction de 
la psychanalyse lacanienne [2]. 
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