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 1 – Une cigarette maintenant n’aurait pas un bon goût 1 2 3 4 5 6 7 

 2 – S’il y avait une cigarette ici, devant moi, il serait très difficile de ne pas la fumer 1 2 3 4 5 6 7 

 3 – Si je fumais maintenant, je pourrais réfléchir plus clairement 1 2 3 4 5 6 7 

 4 – Fumer une cigarette ne serait pas agréable 1 2 3 4 5 6 7 

 5 – Je ferais n’importe quoi pour une cigarette là maintenant 1 2 3 4 5 6 7 

 6 – Je me sentirais moins fatigué(e) si je fumais là, tout de suite 1 2 3 4 5 6 7 

 7 – Je fumerais dès que j’en aurai l’occasion 1 2 3 4 5 6 7 

 8 – Je ne serais pas capable de contrôler combien je fumerais si j’avais des cigarettes 1 2 3 4 5 6 7 

 9 – Si j’avais une cigarette allumée en main, je ne la fumerais probablement pas 1 2 3 4 5 6 7 

10 – Si je fumais, je me sentirais moins déprimé(e) 1 2 3 4 5 6 7 

11 – il me serait difficile de laisser passer l’occasion de fumer 1 2 3 4 5 6 7 

12 – Je pourrais mieux maîtriser les choses si je pouvais fumer maintenant 1 2 3 4 5 6 7 
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