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TELEVISION ET PSYCHANALYSE 

La psychanalyse permet d’explorer les effets inconscients de la télévision — ce qu’elle réveille, 
ce qu’elle masque, et comment elle agit sur le désir, l’identification et la fantasmatisation. 

SYNTHESE 

LA TELEVISION COMME ECRAN DU FANTASME 

Du point de vue psychanalytique, la télévision n’est pas seulement un outil de communication 
: 
elle est un écran de projection. 

• Le spectateur y projette ses désirs, ses peurs et ses manques. 
• Les images télévisées viennent satisfaire symboliquement certains désirs inconscients 

(désir de toute-puissance, de reconnaissance, d’amour, etc.). 
• La télévision fonctionne comme un miroir imaginaire (au sens lacanien), renforçant 

les identifications et la construction du Moi à travers les figures médiatiques. 

On retrouve ici le stade du miroir (Lacan) : le sujet se reconnaît dans des images idéalisées, ce 
qui peut renforcer ou fragiliser son identité. 

LE ROLE DE L’IDENTIFICATION 

La psychanalyse insiste sur la puissance identificatoire des images. 

• Les personnages de séries ou d’émissions deviennent des objets d’identification, 
investis libidinalement. 

• Cette identification peut être narcissique (désir de ressembler à) ou symbolique (désir 
d’être reconnu, compris, aimé). 

• L’écran devient ainsi un médiateur du désir : le sujet se définit en fonction des 
modèles qu’il admire ou rejette. 

TELEVISION ET INCONSCIENT COLLECTIF 

Selon une lecture jungienne, la télévision active des archétypes collectifs : héros, mère, 
traître, sauveur… 

Les récits télévisuels (séries, télé-réalité, publicités) rejouent les mythes fondateurs de la 
culture moderne, offrant un exutoire aux tensions psychiques collectives. 
Ainsi, la télévision devient un théâtre de l’inconscient social, où se rejouent les conflits, les 
pulsions et les idéaux de la société. 

TELEVISION, PULSION SCOPIQUE ET VOYEURISME 

La psychanalyse (notamment Freud et Lacan) parle de la pulsion scopique — le plaisir de voir 
et d’être vu. 
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• La télévision stimule cette pulsion : le spectateur regarde sans être vu, jouissant de sa 
position de voyeur. 

• La télé-réalité, par exemple, met en scène la jouissance du regard, où la frontière 
entre intimité et exposition s’efface. 

• Le dispositif télévisuel favorise une consommation pulsionnelle des images : 
excitation, frustration, répétition. 

TELEVISION ET MECANISMES DE DEFENSE 

La télévision peut aussi fonctionner comme un mécanisme de défense psychique : 

• Refoulement : elle détourne l’attention des conflits internes. 
• Sublimation : elle transforme des pulsions agressives ou sexuelles en formes 

esthétiques. 
• Déni ou fuite dans l’imaginaire : certains usages excessifs peuvent exprimer une 

difficulté à affronter la réalité. 

UNE LECTURE CRITIQUE 

Des psychanalystes comme Serge Tisseron ou Jacques Lacan ont montré que : 

• L’image télévisuelle peut court-circuiter la parole : elle remplace le discours 
symbolique par une présence imaginaire. 

• Elle entretient une illusion de lien social tout en isolant le sujet. 
• L’enjeu psychanalytique est donc de retrouver la parole, la mise en sens, derrière la 

fascination des images. 
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