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TESTER LE NIVEAU DE TRYPOPHOBIE 
 

 
La simple vue de petits trous vous hérisse les poils ou vous met mal à l'aise ? Vous souffrez 
peut-être de trypophobie. Il s'agit de la peur de trous, et il s'avère que c'est la phobie la plus 
répandue sur la planète. Alors si les images suivantes vous effrayent, vous êtes sûrement 
trypophobe ! 
 

Est-ce qu'une photo ci-dessous vous fascine ou vous rend anxieux ? 
Certaines d’entre elles peuvent rappeler la maladie ou les parasites. 

 
 

 
01 – Sucre se caramélisant dans une poêle 
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02 – blinis en cuisson dans une poêle 
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03 – bobines de fil de couleurs rangées perpendiculairement 
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04 – Tuyaux de PVC rangés par diamètre sur la remorque d’un camion 
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05 – Rangement de doudous blancs à points rouge de différentes tailles et dimensions 
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06 - Pailles de chaume coupé pour la confection d’un toit d’habitation 
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07 – Tubes de carton rangés dans des grands tubes pour une sculpture 
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08 – intérieure d’une boule de pâte à pain à cuire 
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09 -  pâte de farine de blé pour une boule de pain à cuire 
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10 – simulation dérangeante de tous dans des orteils 
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11 – Simulation dérangeante d’une plante de pied 
 

 
12 – Peinture murale de fleurs symboliques 
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13 – alvéoles de nid de guêpes 

 

 
14 – Fraise germée et fraise à consommer 
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15 - fraises 

 
16 – Morceau de trippes de mouton lavé dans une écumoire avant cuisson 
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17 – parodie d’un tableau hollandais d’un peintre connu – Le diner 
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Document original de la parodie précédente 

 La leçon d’anatomie du docteur Tulp - Rembrandt 1632 
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18.- sol de galets et bouts de pieds en chaussette 
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19 – Dentition customisée d’un rappeur américain 

 



© https://www.foozine.com/22-photos-pour-tester-votre-niveau-de-trypophobie-28451 
Page 18 sur 23 

 
21 – ouvrier maçon cul-de -jatte au travail sur un chantier 
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22 – personnage réalisé en pailles de plastique buvant à la paille MacDo 
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23 – Éponge marine naturelle 
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24 - Carreau de dalle linoleum manquante au sol 
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25 - Trou creusé dans le sable sur une plage 
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26 - Fleur de nénuphar avant éclosion 


