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PREFACE

Le test de Szondi repose sur un principe au fond trés

simple que résume l'adage "Dis-moi qui tu aimes, je te dirai qui tu
"
es".

En demandant au sujet de choisir des visages antipathiques,
puis sympathiques, dans une série limitée de portraits, on met en branle
la fonction la plus élémentaire du moi, laquelle consiste d se prononcer
par un oul ou par un non, 4 la maniére d'un computer- ou du systéme
neuronique. ’

Toute la psychopathologie est en derniére analyse affaire
d'affirmation et de négation — de Bejahung et de Verneinung — : le névro-
sé dit non & la perversion, le maniaque dit non & la dépression, le para-
nofaque dit non & la schizcphrénie.

Si nous considérons par ailleurs que le moi consiste es~
sentiellement dans un précipité d'identifications et s'il est légitime
de le comparer i une galerie de portraits d'ancétres - le plus souvent
d€figurés et méconnaissables - on admettra que le fait de lui proposer
d'%lire certains portraits et d'en rejeter d'sutres le confronte & une
téche analogue de celle qui s'est imposée au principe de sa genése.

Le génie physiognomique de SZONDI et son exceptionnel
pouvoir de synthdse ont permis que soit composée cette étrange collection
de visages qui expriment chacun 8 un trds haut degré d'intensité une des
tendances pulsionnelles fondamentales de 1'homme.

Au moment de sa parubion, autour de 1l'année 1950, l'oeuvre

de .’)VDL a 848 diversement accueillie. Les uns l'ont acclamée avec en-
thousiasme, les autres 1'ont rejete avec indignation, la taxant souvent
d'obbcure.

Au total, beancoup de passion, peu d'avis autorisés et
d'unc maniére générale, une incompréhension & peu prés totale.

Aprés vingt ann€es de purgatoire, cette oeuvre exception-
nelle est en voie d'étre enfin découverte. Il y aura fallu le temps de
latence necevsalro 3 la promotion du mode de penser structural duquel
participe incontestablement le courant de recherche inauguré par SZONDI.

Dans. tout lp chanp de la psychopatholople en psyghiatrie
comne en psychanalyse, on commence heureusement a penser d¢ moins en
moins en termes d'affection morbide et de plus en plus en termes de
structure.




II.

Si les découvertes de SZONDI n'ont pas été regues
d'emblée, c'est que la psychiatrie d'alors ne pouvait les comprendre,
attardée qu'elle &tait 4 chercher ses fondements du c5té du positivis—
me le plus désuet. Désormais, il n'est plus interdit d'espérer que
cette oeuvre hors du commun connaftra le rayonnement qu'elle mérite.

Je tiens a remercier tous ceux qui m'ont permis de
réaliser cet ouvrage, je pense tout particuliérement 3 Léopold SZONDI
lui-méme qui m'a d'emblée honoré de sa confiance, & Frangois DUYCKAERTS,
Jacques SCHOTTE et Maurice DONGIER en qui je reconnais des maitres, &
mes amis Albert DEMARET, Johnny VAN MASSENHOVE, André LEBAS et Richard
BUCHER, 3 Marie-Thérése GRZESZCZYK qui & mené & bien avec un grand soin
le travail de dactylographie et d& Monsieur FROIDCOEUR, directeur des
Presses Universitaires de Ligge.

Liége, le 8 mars 1974
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Chapitre I.

LeopoldiSZONDI. L'homme et 1'oeuvre.

Leopold Szondi est né le 11.3.1893, dans un village de
1'ancienne Autriche-Hongrie. I1 est 1l'avant dernier de 13 enfants.
Son pére &tait un artisan, attaché aux principes de la religion
Juive traditionnelle. Lorsqu'il a L4 ans, sa famille s'établit a
Budapest, ol il accomplit toutes ses &tudes jusqu'asu doctorat en
médecine. La grande guerre le voit soldat dans les rangs de 1l'ar-—
mée austro-hongroise. A cette occasion, raconte Szondi, Freud lui
sauva la vie, non en personne bien siir, mais sous les espéces d{uh
exemplaire de la Traumdeutung qu'il portait enfoui dans son sac

au dos et qui fut transpercé par un éclat d'obus. Cette anecdote

nous indique au moins que le jeune Szondi connaissait Freud.

On peut penser que l'épreuve de cette guerre absurde
n'a pas peu déterminé Szondi 3 poser au départ de son oeuvre la
question du Destin, de la contingence et de la nécessité, de la
liberté et du choix. De méme, chez Freud,la guerre marque un tournant

décisif : elle fait surgir Thanatos.

Rendu & la vie civile, Szondi travaille d'abord au
service du Professeur RANSCHBURG, 3 Budapest, dans un laboratoire
de psychologie expérimentale. Ce stage ne lui sera pas inutile. Il
en gardera le golt de la recherche empirique, des mesures et des

statistiques.

Ses premiéres publications traitent de questions cli-
niques, surtout endocrinologiques. La maladie mentale 1'intéresse

trés t0t, dans une optique organodynamique.



On jugera de ses préoccupations majeures en considérant

les titres de quelques unes de ses premiéres publications. Ce sont

notamment

- Débilité et séerétions internes (1923)

- Contribution & 1'étude des réactions négatives et
paradoxales 3 1'Adrénaline (1924)

- Biologie du talent (1927)

- Les réactions & 1l'ingestion de glucose chez les neu-
rasthéniques (1929)

- Révision de la question de la neurasthénie (1929)
- Analyse constitutionnelle de 100 bégues (1932)

- Analyse constitutionnelle des enfants psychiquement
anormaux (1933)

- Les erreurs diagnostiques et thérapeutiques en neuro-
endocrinologie (1933)

- La névrose vue & la lumiére des recherches psychanaly-
tiques, neuro-endocrinologiques et génétiques (1936)

- L'interprétation génétique dans la pratique (1936)

- Pédagogie et prophylaxie des maladies mentales (1939)

De 1927 & 1941, Szondi est chargé de la direction d'un

laboratoire de recherches psychopathologiques & 1'Ecole Supérieure

d'Orthopédagogie de Budapest. Il s'intéresse de prés aux grands

thémes de 1'époque : endocrinologie, constitution, hérédité, comme

. en témoignent les titres de ses travaux.

Jusque 1&, il est facile de percevoir que Szondi s'est

intéressé i des questions controversées, parce que situées aux

frontidres de plusieurs disciplines, jalouse chacune de sa spéci-

ficité. Par ailleurs, il utilise encore les outils classiques

observation clinique, dosages et mesures en laboratoire, calcul

statistique ...

Szondi est ouvert aux courants scientifiques les plus

dynamiques de son époque. La médecine cherche encore i se fonder

en science et trouve ses racines les plus siires dans la biochimie,

la physiologie, l'endocrinologie, l'anatomie pathologique ... La




génétique, pour sa part, se constitue en science indépendante. C'est
1'ére des grandes enquétes généalogiques et des typologies constitu-
tionnalistes (SHELDON, KRETSCHMER). Quant & la psychologie, elle sort
lentement du carré de misére ol la contraignaient les postulats as-
sociationnistes, réflexologiques ou perceptivo-cognitifs. Le "vécu"
retrouve ses droits, sous l'influence des phénoménologues et, sur-
tout, des psychanalystes. Face 4 ces courants variés, Szondi fait
preuve d'une ouverture totale, sans jamais tomber pour autant dans
1'éclectisme. Intégration, ce concept-clé de sa pensée,est aussi

bien sa devise.

Comme psychanalyste, Szondl a connu le climat d'effer-

vescence intellectuelle et de militantisme qui régnait dans 1l'en-
tourage de FERENCSI. On sait que Sandor FERENCSI se singularisait
par une extréme audace théorique, le souci d'enraciner toujours
plus la psychenalyse dans la biologie et la volonté de créer de
houvelles formes de thérapie$, plus directes et plus actives,'point

sur lequel intervint sa rﬁpture avec Freud.

On peut dire que l'originalité de Szondi tient égale-
ment dans ces trois termes

audace théorique, souci du biologique, volonté thérapeutique.

v C'est vers la fin des années trente que s'élabore le
projet du fameux "test". Au départ, ce devait &tre un simple outil
destiné a l'enquéte généalogique. Mais, bientdt, il s'avéra qu'il
pouvait se préter a d'autres usages. Szondi méne alors de vastes
enquétes généalogiques dont 1'ampleur est considérable. I1"se borne

pas & répérer tel ou tel syndrome psychiatrique pour chercher a élu-

cider son mode de transmission propre. D'emblée, ses vues sont plus
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vastes. Ce qu'il remarque, c'est que dans la constellation familiale
d'un épileptique, par exemple, il ¥y a toujours plus d'énurétiques,
d'asthmatiques, de migraineux, de criminels, de prétres et A4'hommes
de loi que dans l'entourage d'un schizophréne ou d'unb maniaque. D'au-
tre part, les sujets de ces familles choisissent préférentiellement
comme conjoints ou amis, des personnes qui présentent des disposi-

tions pulsionnelles analogues.

Ce qui est transmls génétiquement, affirme Szondi, ce
n est pas la maladie mentale - entité, mais le faisceau des dispo-
sitions pulsionnelles (géniques) qui la sous-tendent, et dont 1'ex-
pression (phénotypique) dépend de facteurs quantitatifs et non qua-

litatifs.

I1 y aura des sujets malades (homozygotes) et des su- .
jeté sains (hétérozygotes) mais ces derniers seront cependant tou-
jours porteurs d'un géne morbide latent, lequel ne reste pas inac-
tif et détermine notamment le choix d'objet en amour et en amitié
(lividotropisme), de méme que le choix d'une profession (opérotro-
pisme), du genre de maladie (morbotropisme) et du genre de mort (tha-
natotropisme). Szondi désigne du nom de génotropisme le processus
suivant lequel la force latente de certains génes poussent 4 se
rencontrer es individus pourvus d'un méme bagage génétique. Il

appelle inconscient familial la partie de 1'inconscient qui con-

tient les aspirations ancestrales supportées par les génes.

Le grand mouvement amorcé par Freud, visant & relati-
viser les différences entre le normal et le pathologique, trouve
chez Szondi une forme d'aboutissement, dans la mesure ol le sol
de la psyché s'y constitue d'un ensemble de génes pulsionnels tous
potentiellement morbides. Ce n'est pas que Szondi nie la maladie
mentale, bien au contraire. Mais il 1'inclut, & part entiére, dans

sa visée globale de 1'homme. La perspective anthropologigque est

toujours et partout présente chez Szondi.



En 1937, Szondi fait paraltre son premier cuvrage trai-
tant du choix d'objet. C'est "Analysis of Marriages. An Attempt at
a theory of choice in Love", ol il développe pour la premiére fois

sa théorie du génotropisme.

Au début de la guerre, les persécutions dirigées contre
les Juifs lui font perdre ses fonctions officielles. En 194L, il est
déporté & Bergen-Belsen, d'ol il gagnera heureusement la SUISSE, sa

seconde patrie.

La plus grande partie de ses documents généalogiques
ont disparu dens la tourmente. Avec ce qu'il lui reste de matériel
utilisable, il publie fin 1944 son premier grand livre, la
"SCHICKSALSANALYSE" (Analyse du Destin). Il y résume sa théorie
génétique du destin, de la destinde du choix, en amitié, en amour,

dans la profession, la forme de maladie et le genre de mort. -

Dans la suite, les grands ouvrages se succédent & un

rythme soutenu. Ce sont

2. Le "LEHRBUCH der EXPERIMENTELLEN TRIEBDIAGNOSTIK" (Diag-
nostic expérimental des pulsions) publié en 19&7 et réédi-
té en 1960 et 1972. La traduction francaise de 1a premiére
édition a paru aux Presses Universitaires de France en 1952.

3. La "TRIEBPATHOLOGIE"(Pathologie des pulsions), ol Szondi
tente d'élucider, par la méthode clinique et expérimentale,
la psychopathologie des névroses, des perversions, des psycho-
pathies et des psychoses. (1952).

L. La "ICH-ANALYSE" (Analyse du moi - 1956) qui entreprend de
fonder une theorle originale et syé%?ﬁﬁflque du moi et de
ses fonctions.

5. La "SCHICKSALSANALYTISCHE THERAPIE" (Thérapeutique selon
1'Analyse du Destin) parue en 1963, ol Szondi propose &
cOté de la psychanalyse classiqué, adaptée aux variétés
traumatiques, historiques de la pathologie névrotique, sa
méthode de traitement "actif" des troubles héréditaires
des pulsions et du moi.



Ayant terminé sa grande oeuvre, Szondi se consacrera dé-
sormais a la rédaction d'cuvrages ressortissant au domaine de la
philosophie morale. Ses grands thémes sont : la liberté et la nécessité,
la volonté, la loi et le mal. En 1968, il fait paraltre "Freiheit
und Zwang im Schicksal des Einzelnen" (Liberté et contrainte dans
le destin des individus), en 1969 "Kain. Gestalten des BSsen" (Cain.
Figures du mal) et en 1973 "Mdses. Antworﬁ auf Kain" (MoiIse. Réponse

i Cain).

Depuis quelques années, Szondi dirige & Zurich la Stiftung
Szondi Institut, ol se poursuivent 1l'enseignement et la recherche

dans le domaine de la Schicksalspsychologie.
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Chapitre 2.

‘Le Test de SZONDI, fondements et description.

1. Les fondements du test.

Szondi considére qu'il existe quatre grands groupes de
maladies mentales dont la transmission génétique peut etre 1légiti-
mement admise, bien qu'on ignore encore le mécanisme précis de cette

transmission.

Ce sont ‘

1. Les affections €Qirculaires : manie et dépression,

2. Les perversions Sexuelles : gpmdsexualité et 8adisme, principalement,
3! Les maladies Paroxysmales : @pilepsie et hystérie,

4. Le groupe des Schizophrénies ou maladies du Moi : katatonie et paranoia.

_ Dans 1l'état actuel des connaissances, cette fagon de voir
ne peut &tre admise qu'au titre(d;ﬁ;;othése; d'une valeur heuris-
tique certaine mais proprement invérifiégigl C'est 18 que le génie
intuitif de Szondi s'affirme avec une surprenante audace. Mais c'est

13 aussi que beaucoup refusent de le sulvre.

Dans son monumental ouvrage consacré 3 la découverte

de l'inconscient(1), Henri ELLENBERGER écrit & ce propos :
"DSs le départ, l'Analyse de la Destinée de Szondi ren-
contra des admirateurs enthousiastes et des détracfeurs

acharnés. Ses présuppcsés génétiques, particuliérement

(1) Henri F. ELLENBERGER, The Discovery of the Unconscious. Allen
Lane, The Penguin Press, London, 1970, pp. 866-6T.
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son systéme de huit facteurs groupés en quatre vecteurs,
furent mis en question. Actuellement, il semble que

dans l'esprit de Szondi ce systéme correspond & un mo-
déle fictif comparsble au systéme des résonateurs défini
.par HELMHOLTZ et qui permet au physicien d'analyser les
€léments constitutifs d'un son. Le choix des résonateurs
est nécessairement arbitraire mais aucun physicien ne

contestera leur utilité pour 1l'analyse d'un son."

Nous ne pensons pas que Szondi se rallie asujourd'hui
3 cette maniére de voir et qu'il accepterait volontiers d'admettre
que son choix des huit radicaux pulsionnels fut arbitraire.

Son souci de rigueur scientifique s'y oppose absolument.

Mais il faut bien admettre qu'il n'est pas possible
de vérifier si son systéme des pulsions reléve de la génétique
fantasthue ou s'il correspond plutdt & une sorte de tableau de
MENDELJE) de la genethue psychiatrique future.

/ N R \ )
£

Le peu d'intérét que souléve actuellement la recherche
génétique en psychopathologie laisse penser que la réponse & cette

question n'est pas pour demain.

Szondi postule qu'sux quatre groupes de maladies men-

tales génétiquement transmissibles, correspondent 4 pulsions fon-

damentales :

la pulsion du contact (C)

- la pulsion sexuelle (S)

la pulsion paroxysmale, de surprise (P)

- la pulsion du moi (Sch)

L L



Partisan de la théorie freudienne du dualisme pulsionnel, il at-
tribue en outre i chaque pulsion deux besoins, complémentaires et

non opposés.,

Ainsi la pulsion sexuelle comporte deux besoins, ou
courants, 1'un tendre (h), 1'sutre agressif (s) qui constituent

les deux pdles de la bisexualité originelle.

Enfin, chaque besoin se scinde lui-méme en deux ten-
dances antagonistes. Par exemple le besoin d'agression (s) com-
porte une tendance positive (+) qui poussée 3 1l'extréme se mani-
feste dans le sadisme et une tendance négative (-) qui correspond

au masochisme.

I1 y aura donc U4 pulsions (vecteurs pulsionnels), 8

besoins (facteurs pulsionnels) et 16 tendances. (voir tableau 1,p.10).

2. Description du test

Le test se compose de six séries de huit photogra-
phies. Dans chaque série, nous trouvons un représentant des huit

maladies pulsionnelles fondamentales (1)

(1) Les photos de malades ont été choisies en fonction de deux
criteéres : l'absence totale d'ambiguité quant & la qualifi=-
cation nosologique du sujet choisi et 1l'existence dans ses
antécédents héréditaires d'une pathologie analogue quantita-
tivement lourde. La confection de séries paralléles a celles
de Szondl a &chou? chaque fois que ces deux critéres n%taient
pas frupuleusement respectés.

Signalons par ailleurs que l'origine ethnique des sujets (ger-
mains et slaves) s'est révélée sans importance notable. Le test
de Szondi peut s'appliquer tout aussi bien aux occidentaux gqu'sux
japonais ou aux pygmées. Ce qui plaide pour le caractére uni-
versel des déterminants pulsionnels retenus par Szondi.



TABLEAU 1

LLes 16 radicaux pulsionnels
= tendances

Les 8

facteurs pulsionnels
= besoins

10.

Les 4 yecteurs pulsionnels

= pulsiong

1, T?nQr%sse physiq?e,‘s§nsuelle, non—différenciée, I. Féminité, besoin
dirigée vers un individu.
, . . . . d'amour, Eros.
h- 2. Amour platonique, spirituel ou orienté vers la
collectivité. I. " Vecteur §
8+ 3., Activité, agressivité, sadisme, II, Virilité, besoin de pulsiog
s . . . . sexuelle
8- 4, Passivité, don de soi, masochisme domination ou de
destruction, Thanatos
e+ 5. Abel, besoin de justice, de bonté, de réparation,
de tolérance.., III, Besoin éthique.
¢~ 6., Cain, besoin de vengeance, intolérance, haine, Dilemme entre le désir
meurtre ... tendance A l'accumulation des de tuer et celui d'in- | II, Vecteur P,
affects grossiers et brutaux. térioriser la loi. vecteur des af-
fects, pulsion
hy+ 7. Exhibitionnisme, besoin de provoquer, de scanda- de surprise,
liser, d'affronter l'opinion, de se faire valoir, IV, Besoin moral.
d'exprimer ouvertement ses affects. Dilemme entre le
Non-conformisme. désir d'approbation
hy- 8, Pudeur, dégofit, tendance a4 se cacher, a dissimu~ et celui de choquer.
ler ses affects, Conformisme,
k+ 9. Introjection, incarporation, besoin de puissance V. Egosystole. Le Moi qui
matérielle (avoir), tendance & 1'égoisme, & prend position (prin-
1'autisme, cipe de réalité),
k- 10.  Négation, inhibition et refoulement des désirs Besoin de coarctation,
objectaux, adaptation, réalisme, (auto)destruc- de facticité (Avoir, I1I, Vecteur Sch,
tion, dévalorisation. Faire). Pulsion du Moi,
) L'Avoir et
peo 11, fnflution, pesoin de puissancg spirituelle . VI. Egodiastole. Le Moi 1'Etre,
{Ftre), tendnnce A l'intégration des contraires imaginnire (principe
(bisexualité), 4 1'individuation, i la formation de glaisir)
d'Tdénux du Moi. . : .
T , . . . 3 1'unité. A Besoin de dilatation,
p= 12, 5FOJOCF]OH, participation, tendance a l'unité, 2 d'idéalité (Etre)
la fusion avec l'autre.
&+ 13, Tendance A 1'acquisition, au changement, & la
recherche de nouvelles valeurs objectales, a VII. Le Nouvel Objet.
1'infidélité, Dilemme fidélité-
d~ 14, Analité, persévération, conservation, fidélité, infidélité,
tendance au renoncement, au refus de nouvelles IV, Vecteur C
valeurs objectales Pulsion du
contact.
m 15, Tgn?anc? i é'accrocher 4 1'objet ancien, ora- VIII, L'Objet primaire.
lité, hédonisme. .
. . . N . Dilemme attache-
m- 16, Tendance A fuir, a s'isoler, & se sdparer de

l'objet ancien, & renier le passé.

ment-détachement.




11.

Ce sont
Facteur h = hermgphrodites , »
s = sadiques ou meurtriers pervers
e = épileptiques

hy = hystériques

k = schizophfénes catatoniques
p= schizophrénes paranoides

d = mélancoliques

m = meniaques.

Il s'agit de choisir dans chaque série de huit photos,
les deux sujets les plus antipathiques d'abordI les deux plus
sympathiques ensuite. '

Une fois les choix effectués pour les six séries, le
total des choix est inscrit sur une grille ol chaque besoin est
représenté par une colonne quadrillée. Les choix sympaethiques sont
portés au-dessus de la ligne médiane, les choix antipathiques en-
dessous. Le test nous fournit ainsi 12 choix sympathiques et 12
choix antipathiques, soit 24 choix qui constituent le profil
d'avant-plan (VGP - Vordergrund Profil). On recommence 1'opéra-
tion avec les 24 photos restantes. Le second choix permet d'obte-

nir le profil d'arriére-plan expérimental (EKP - Experimentelles

Komplement Profil). Le profil d'arriére-plan théorique (ThKP -

Theoretisches Komplement Profil) constitue le négatif du profil

d'avant-plan.

Il existe pour chaque facteur quatre réactions ou
signes. Ce sont :
+ réaction positive, correspondant au choix de photoé
sympathiques v
- réaction négative, correspondant au choix de photos -
antipathiques.

réaction ambivalente, correspondant & un choix en

[+
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nombre &gal de photos entipathiques et sympathiques
0 réaction nulle, correspondant & l'absence de choix.
Les réactions + et O sont appelées "symptomatiques" par opposition

aux réactions + et -.

Lorsque quatre photos correspondant & un méme fac-
teur font l'objet d'un choix unilatéral, positif ou négatif, le
signe est affecté d'un point d'exclamation qui indique la tension

pulcionnelle. On parle dans ce cas derZaction "pleine" .

Le tableau suivant donne tout 1'éventail des réactions

possibles. (Tableau 2 )

+1i
O + +! ity & Z |0

VG P ( Avant -Pldn‘) EKP

Au moment du second choix, il peut arriver que pour
certains facteurs, il n'y ait plus de photo disponible, ou qu'il
n'en reste qu'une. Dans ce cas, on obtient nécessairement la réac-
tion nulle, qui s'inscrit barrée (§) dans 1'arridre-plan expéri-

mental (EKP).
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Le test de Szondi se passe en principe idix ifois, avec
un intervalle minimum de 24 h entre chaque testing. Une suite de
10 profils eSt.Béffiigigsé*tOUt d'abord pour éviter autant que
possible la partialité du jugement qui résulte de 1l'extréme sen-
sibilité du test; ensuite pour permettre le calcul de certains

indices utiles 3 1'interprétation.

L'exemple suivant permet de voir comment se construit

le protocole szondien. (Tableau 3).
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Chapitre 3. '

'L'appéreil conceptuel.

. A. La théorie génigue des pulsions.

) Les premiéres recherches de Szondi ont visé 4 isoler
; les facteurs, postulés universels et intemporels, qui déterminent

le destin d'un sujet.

De tels facteurs font nécessairement partie du potentiel
héréditaire humain et il n'y a pas de grande audace i prétendre
qu'ils sont portés par les geénes.

Par nécessité méthodologique, Szondi est conduit &
négliger les déterminants socio-culturels dont il ne nie pas pour
autant 1'énorme influence qu'ils peuvent exercer sur l'orientation

de la destinée individuelle.

Nous sommes tellement imprégnés d'historieisme et de
culturalisme que notre esprit a du mal & rencontrer les préoccu-
pations d'un chercheur qui se soustrait aux courants dominants de
notre culture. De ce point de vue, il n'y a pas de doute que la
découverte de Szondi nécessite un effort de critique épistémolo-

gique du savoir officiel en matiére de psychopathologie génétique.

Szondi s'interroge donc sur la question du choix;

choix enamour et en amitiZ choix de la profession, de 1%idZo- )
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logie. de 1la maladie et du genre de mort. [1 entreprend de cons-

;j truire des arbres généslogiques monumentaux, comportant non seu-~

; lement des individus unis par les liens du sang mais encore par des
liens d'amour et d'amitiéd. D'autre pert, il ne se borne pas & ré-
pertorier seulement maladies et tares familiales, auxquelles se
limite B génétique classique, mais il note également les particula-
rités caractérielles, la profession, les préoccupations dominantes

de chaque individu. C'est ainsi qu'il aboutit a degagerﬁ}egvconstel—

R
1atlons typlques grav1tant autour d'un noyasu morbide spéeifique.
N T e T T m.f\(wx/\NWN

Par exemple, il découvre que dans l'entourage d'un schizophréne

il y a toujours beaucoup plus d'inadaptés sociaux, de névrosés
obsessionnels, de pervers, de philosophes, de poétes, de psychiatres
etc... que dans n'importe quel autre groupe. Il &tudie les varia-
tions de fréquence de ces phénoménes entre les divers groupes que

la recherche empirique l'améne a isoler et il compare aussi ces fré-

quences avec celles indiquées par les statistiques officielles pour
la population générale. Sur tous les points, il obtient des &carts

de fréquence qui s'avérent hautement significatifs.

I1 n'entre pas dans notre propos d'étudier en détail
les conceptions théoriques de Szondi dans le domaine de 1'hérédi-

té. Nous rappelons seulement ici quelques notions €lémentaires.

Les caractéristiques héréditaires sont déterminées
par un (monomérie) ou plusieurs (polymérie) couples de génes. Un
é1ément du couple vient de la mére, l'sutre du pére. les deux
génes d'un méme couple sont dits alléles. On sait que les alléles
peuvent &tre identiques (homozygotie) ou différents (hétérozygotie)
et que certains génes ont une pénétrance plus forte que leurs allé-

les. Il y a des génes dominants ou manifestes et des génes récessifs
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ou latents.

» ~ .
Le g€notype correspond & la somme des génes, dominants

et récessifs, d'un individu.

Le phnotype est 1'ensemble des traits génétiques mani-
festes qui correspond au produit des interactions entre génes do-
minants et génes récessifs d'une part, entre glnotype et milieu
ambiant d'autre part. Le phénotype n'est donc pas seulement le
fruit de la dominance. Le trait ph€notypique peut varier dans la
mesure ol le géne principal dont il dépend est soumis & l'action
d'autres génes, dits modificateurs, lesquels peuvent &tre actifs

& certains moments de la vie, inactifs & d'autres.

De plus, les génes dominés, récessifs, ne restent pas
inactifs, méme en situation d'hétérozygotie.

"On croyait jusqu'd présent & une "inefficacité" et
une "non-manifestation'" des génes latents uniquement
parce qu'on ne parvenait pas, en raison d'une obser-
vation imparfaite, & apercevoir dans le phénotype du
conducteur les trés légers écarts qui trouvent préci-
sément leur origine dans les génes latents en &tat
hétérozygote. Les gnes latents récessifs participent

tout aussi efficacement 3 la formation du phénotype..."(1)

Szondi fait Jouer un rdole crucial aux génes latents.
Ce sont eux, affirme-t-il, qui déterminent nos choix inconscients.
L'action sttractive des génes latents est 8 l'origine de ce qu'il
désigne sous l'appellation de GENOTROPISME. C'est en s'intéressant

au sort des conducteurs latents que Szondi a pu entrevoir les

(1) L. SZONDI, Introduction & 1'Analyse du Destin, Nauwelaerts,
Louvain, 1972, trad. Cl. Van Reeth, p. 83.
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rapports existant entre hérédité, choix et destinée. Les porteurs
de gfénes récessifs identiques ou apparentés se recharchent et
s'attirent mutuellement. On distinguera donc, selon Szondl, deux
types d'activité génique, une activité génotypique et une activi-

té génotropique.
oI RS ATE

D'une maniére générale et trés schématiquement, on
peut dire qu'un individu tombe psychiquement malade., lorsque les
alldles récessifs morbides qui,chez les parents (hétérozygotes),
étaient latents et ne contribuaient qu's 1l'attraction (génotro-
pique) s'associent dans la formule génotypique du sujet pour pro-
duire un homozygote récessif, donc morbide. Soient par exemple
deux sujets Aa, le calcul des probabilités montre qu'ils ont 25 %
de chances d'engendrer un individu aa. En réalité, les choses sont
évidemment beaucoup plus compliquées car il y a tout lieu de croi-
re que la morbidité psychique est déterminée par un grand nombre

de génes agissant en interrelation.

Un autre phénoméne 1ié & 1'influence des génes la-
tents est 1'hétérosis. L'hétérosis désigne la supériorité vitale
des hétéroz;zgtes sur leurs fréres homozygotes. Soient par exemple
trois sujets d'une méme fratrie, AA, Aa et aa, ol a figurerait un
géne morbide schizophrénogéne. On peut imaginer que AA sera un
individu normal, tandis que as deviendra fou et que Aa, 1'hété-
rozygote, sera un psychiatre de valeur. L'hétérosis rend compte
de la brillante descendance de certains malades mentaux et de
la coexistence si souvent remarquée de sujets tarés et dlautres

anormalement bien doués dans une méme famille. Ce phénoméne doit

rendre sceptique en matiére d'eugénisme.

Szondi a déecrit quatre "groupes de destinée" corres-
pondant aux "cercles héréditaires" (Erbkreis) de la psychiatrie

allemande classique.
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Ce sont

1. Le groupe de destinée dé la pulsion Sexuelle, conforme au grou-
pe héréditaire des anomalies sexuelles, décrit par M. HIRSCHFELD,

PILZ, von KORNER, Th. LANG etc...

2. Le groupe de destinée de la pulsion Paroxysmale (d'aprés les re-
cherches Sénéamgi'qh&de von BRATZ, SZONDI, LENNOX et GIBBS etc...)

3. Le groupe de destinée de la pulsion du Moi conforme au groupe
héréditaire schizothyme, d'aprés LUXEMBURGER, RUDIN, HOFFMANN,
M. BLEULER, SLIATER, KALLMANN etc... ’

4. Le groupe de destinée de la pulsion de Contact, conforme au groupe
héréditaire des maladies circulaires, d'aprés HOFFMANN,’RUDlﬁ,
LUXEMBURCER, LENZ, SLATER, KALLMANN etc... o

Szondi substitue la notion de groupe de destinfe a celle
de groupe héréditaire parce qu'il considére que les dispositions
héréditaires récessives ne s'expriment pas seulement dans les mala-
dies devenues manifestes mails encore dans les choix tropiques. D'au-
tre part, il affirme que les dispositions héréditaires peuvent &tre
vécues de bien des fagons, saines ou morbides, que déterminent le
pool génique spécifique d'un sujet, son ége, les facteurs culturels,
ete... A titre d'exemple, on peut concevoir que le besoin d'agressi-
vité peut se manifester sous les espéces suivantes

- forme brute : destruction sadique

- forme normale : travail

- forme criminelle : meurtre

~ forme névrotique ou psychotique: : toutes les mesures
de défense contre la pulsion de mort

- forme sublimée : activité civilisatrice.

- forme génotropique : choix d'un partenaire sadique
(1ividotropisme) ou d'une profession agressive (opé-
rotropisme).

e - forme caractérielle : introjection de formations
' réactionnelles contre l'agressivité, chez l'obses-
sionnel par exemple.
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FREUD n'hésitait pas 3 reconnaitre une Source somatique

aux pulsions.

Pour Szondi, cette source ne peut se trouver que dans
le partie germinale du soma, dans les génes. La chose est si plau-

sible qu'on doit s'étonner que personne n'y ait songé avant lui.

Par définition un géne tend & reproduire un état an-
térieur. La remarque de FREUD d'aprés laquelle toute pulsion a
pour but de restaurer un état antérieur trouve dans la théorie

génique des pulsions un support biologique.

D'autre part, la dialectique génétique implique que
tous les phénoménes pulsionnels, dans la mesure ol ils ont une
origine génique, s'élaborent & partir de tendances antagonistes,
en situation d'opposition binaire. La notion d'ambivalence qui
couvre tout le champ de la psychopathologie, trouve ici sa jus-

tification biologique.

La pulsion se présente & 1l'image d'un vecteur. Son
expression ultime résulte de la combinaison d'éléments complé-
mentaires - les besoins, qui correspondent aux radicaux pulsionnels
héréditairement transmis - eux-mémes produits de 1l'antagonisme
des tendances opposées qui les constituent. Les forces respec-
tives de ces divers €léments déterminent 1l'intensité et le sens

de la motion pulsionnelle en cause.

Soutenir que la pulsion s'ofigine dans les genes ne
signifie absolument pas le ralliement 3 un naturalisme absolu.
Parce qu'il s'agit précisément de pulsion, et non d'instinct,
la destinée humaine est initialement vouée & 1l'errance. Vis-
d-vis de l'instinct qui est programme minutieusement réglé, la
pulsion ne figure jamais qu'une pale esquisse, une simple ébauche

de programme en attente d'organisation et de réalisation.
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B. Structure et fonctionnement du systéme

"Il me parait que l'oeuvre et la pensée

de Szondi tracent entre le formalisme

sans contenu et l'empirisme sans prin-

cipes, un lieu ol l'interrogstion '"dans

la dimension propre & 1l'inconscient" se
développe en un savoir systématique aussi
bien que constsmment en prise sur le concret".

A. DE WAELHENS, Sujet et systéme dans
la pensée de Szondi, SZONDIANA VIII.

Nous avons déja signalé ces deux qualités majeures de la
pensée de Szondi : en luli se rejoignent et se fondent, avec un rare
bonheur, le théoricien épris de rigueur systématique et 1l'empiriste,le
"chercheur de terrain', pour qui un fait est toujours respectable
mais jamais - en raison de la premiére exigence - abusivement pri-

vilégié par rapport & 1l'ensemble de tous les faits.

Un certain type de démarche nosographique, trop répandu
assurément, éveille sa méfiance : c'est la démarche qui consiste &
isoler arbitrairement certains signes de leur contexte clinique de
fagon & les relier sans autre forme de procés & une entité classique
ou, pire, & un guelconque syndrome & la mode. Une telle démarche
procéde du besoin impérieux de classer les phénoménes. Elle se soucie
peu de la cohérence interne du systéme classificatoire auquel elle
fait référence. I1 lui suffit que l'armoire-systéme comporte assez
de tiroirs-syndromes ol ranger les faits répérés. Au besoin, il est
toujours possible de bricoler des sous-classes. Peu de systémes noso-

~

graphiques échappent & ce défaut fondamental.

A 1l'inverse, la démarche catégorielle pose au départ
1l'existence de quelques grands axes fondamentaux autour desquels

s'ordonne nécessairement l'infinie variété des phénoménes.
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Ainsi procéde le psychanalyste; pour luil, les faits
s'articulent toujours entre eux et conformément & quelques schémes
invariables : les systémes Inconscient - Préconscient - Conscient
(premidre topique), Ca - Moi - Surmoi (deuxiéme topique) ou le
schéma dualiste des pulsions (pulsions sexuelles et pulsions du
moi, pulsion de vie et pulsion de mort). A ces points de vue
topique (spatial) et dynamique (dialeetique) s'ajoutent les pers-

pectives historico-génétique (théorie des stades libidinaux et des

moments organisateurs, le moment crucial é&tant celui du conflit
oedipien) et &économique (destin de la libido, répartition des quanta
énergétiques en fonction des principes de plaisir et d'homéostasie,

investissement et contre-investissement ...).

On verra que Szondi intégre harmonieusement toutes ces
dimensions. Sa pensée est donc fondamentalement catégorielle - et
freudienne - mais il ne renonce pas pour autant & l'acquis de la
psychopathologie classique. Le choix des entités nosologiques re-
tenues pour la confection du test en témoigne : ce sont les mala-
dies psychiatriques isolées par KRAEPELIN. En les qualifiant de
génétiques et pulsionnelles, il marque sa volonté de les enraciner

profondément dans le sol de la biologie : affections endogénes donc.

De ce fait, la pulsion perd chez Szondi le caractére
originellement indéterminé et quelque peu mythologique qu'elle
revét chez Freud. L'indétermination n'affecte plus ici que la di-
mension quantitative de la pulsion; chacun est censé porter dans son
bagage héréditaire la totalité des génes pulsionnels élémentaires
et ne différer du voisin que par leur charge quantitative. Cette
indétermination gquantitative jointe au fait que chacune des guatre
pulsions ne s'exprime jamais indépendamment des autres et se com-—
porte toujours elle-méme & l'instar d'un vecteur - combinant donc
selon un certain sens et avec une certaine force des tendances op-

posées ou complémentaires - originellement dépourvu d'impact (d'objet),
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tous ces &léments font que les pulsions selon Szondi ne sont ja-

mais assimilées 4 des instincts, en dépit de leur origine biogéné-

tique.

Parce qu'il situe la pulsion & la charniére de 1'orga-

nique et du psychique, dans une région imprécise, on constate chez

FREUD, écrit Alphonse DE WAELHENS, commentant lui-méme une remarque

de LACAN :

"une perpétuelle hésitation qui risque par-

fois de dégénérer en confusion, entre un gé-

nétisme dynamiste et radicalement historiciste,
souvent privilégié, et, d'autre part, plus cachée

et plus obscure, la tendance & comprendre 1l'inconscient
et le devenir de la subjectivité qui s'installe

8 partir de lui, comme une succession dialectique

de structures et de moments structuraux.

Et en effet, cette indécision est inévitable ads

lors qu'on part d'une indifférenciation originaire

de la pulsion : elle conduit fatalement & mettre

tout au compte de 1'histoire. Or cette indécisiomn
entre la structure et l'histoime ~ et les risques

qui lui sont liés - n'existe pas chez Szondi, qui

fait toujours, et partout, et clairement, la part

de 1'une et de l'autre. ’
C'est qu'en effet Szondi tient que 1l'inconscient

est structuré dés l'origine, selon diverses dimensions
systématiquement articulées, et qui concernent, dans
1l'inconscient, la totalité de l'existence. Elles por-
tent en effet sur le rapport & soi (qui implique aussi
un certain rapport au tout), sur le rapport & la ;gi,
sur le rapport a4 sutrui, en tant qu'il passe par la
médiation de l'objet perdu et, enfin, sur ce que
j'appelle le rapport au corps." (SZONDIANA VIII, $.302}.

Le moi, la loi, 1l'autre et le corps (sexué) composent’

les quatre axes (Sch, P, C, S) du systéme pulsionnel szondien.

Parce qu'il ne s'est jamais soucié de mode, Szondi ne

se pose pas comme structuraliste, mais on peut penser que son oceuvre

participe de ce courant, bien gqu'elle le déborde, comme "la vie
déborde le destin" (R. M. RILKE).
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L'architecture méme du test révéle une multiplicité
d'axes dont l'inventsire permet le dégagement des dimensions es-
sentielles des profils successifs. Considérons d'abord 1'axe ver-—
tical. C'est un axe diachronigue. Dans la succession des dix pro-
fils de l'avant-plan s'inscrit une histoire qui est celle de l'ac-
tualisation, hic et nunc, d'un destin, dans ce contexte tré&s par-
ticulier d'une relation & 1l'autre - que personnifient aussi bien
l'examinateur que les personnages du test - ol s'affrontent deux
subjectivités; et il n'y a d'histoire que de l'intersubjectif.

Autrement dit, la diachronie se confond ici avec 1l'histoire d'une

demande, et, au-deld, d'ua désir.

I1 est possible de distinguer trois dimensions tem-—

porelles dans le test; celle que nous venons de mentionner ren-
voie au temps actuel. C'est la signification qu'il faut donner
d la succession des dix profils de l'avant-plan : ils manifes—

tent la présentification des tendances pulsionnelles d'un sujet. -

Une autre dimension est donnée par l'arriére-plan

expérimental (EKP) : 13 s'inscrivent passé et/ou futur. Comme

l'inconscient ignore le temps, il n'est pas possible de dire
si les tendances répérées 3 l'arriére-plan contiennent une promesse
de réalisation ou si elles constituent les traces fossilisées

d'un passé révolu.

La troisieéme dimension renvoile & un temps figé inva-
riablement codé; c'est le temps des moments structuraux qui fait
passer de C & S, puis de P 4 Sch, sans qu'il existe de solution
de continuité dans le passage de 1l'un & l‘autre plan. On peut

admettre que tout s'origine dans le contact (C , c'est-d-dire

dans le rapport au corps de la mére, & que le corps propre (S (S)

se constitue & partir de cette relation prlmordlale, qu'ensuite
e ek

et -

la Loi (P) fait fond sur le caractére dlffere dans 1le temps de la

satlsfactlon des besoins sexuels pour marquer le corps selon son
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dernier recours, de faire le départ entre ce que le

it SNSRI SIS

EEQSEMXEEE"(étre)»Ft ce qu'il peut (avoir), soit opérer la dis-
tinction nécessaire entre ce qui est de 1l'ordre du désir (imaginai-
re) et du possible (réel), de fagon qu'au terme, une demande s'ar-
> ticule. Bien que chacune de ces instances fonctionne, aux différents
| stades de 1'évolution, & des régimes d'intensité sensiblement dif-

férents, on peut admettre que le moi, le corps et la loi entrent

en fonction dés la naissance - et méme avant, si on est d'accord
avec Szondi pour leur reconnaltre un substrat génétique - au

méme titre que l'autre qui concoit, - dans les deux sens du terme :
concevoir en pensée, en imagination, et concevoir réellement, pro-

créer - enfante, nourrit, &duque ... Bien avant la naissance, 1'Au-

tre est déja 1a.

Nous sommes ainsi amené & considérer l'axe horizontal-

synchronigue du test.

Nous avons dit plus haut pourquoi Szondi retenait qua-
tre pulsions et combien ce choix &tait révélateur de son projet
d'allier la démarche nosographique élassique a celle de la cli-
nique psychanalytique, en une synthése souple et cohérente ou
se réalise, selon l'expression de Jacques SCHOTTE, le "passage

des classes aux catégories".
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Le vecteur C

En isolant la pulsion de contact, Szondi a reconnu

une dimension fondamentale de 1'humanisation, dont la recherche
7 .

analytique/ post-freudienne n'a pas cessé de souligner 1'importance
(P :

/

majeure.

Le poids des premiéres relations objectales n'avait a(
Y
pas échappé a4 des chercheurs tels que Sandor FERENCSI ou Otto
RANK, mais FREUD lui-méme n'était guére disposé a leur préter

l'oreille.

Szondi s'est surtout inspiré des théses 4d'Imre HERMANN
dont on commence seulement & mesurer la profonde influence qu'il

exerga dans les cercles analytiques des années trente.

Bien des concepts utiles forgés par les auteurs post-
freudiens trouvent un équivalent chez HERMANN : la bonne-mauvaise
mére de Mélanie KLEIN, 1' "amour primaire" de BALINT, 1'"Attachment"
de BOWLBY, le 'basic trust" d'ERICKSON, la "good enough mother" de
WINNICOTT et jusqu'a 1' "Autre" de LACAN.

Le rapport 3 autrul passe nécessairement par la média-
tion de 1l'objet perdu. Comme 1'a montré Mélenie KLEIN, la constitution
de l'objet - complet, bon et perdu tout ensemble, - inaugure 1l'entrée
dans la phase dépressive du développement humain. Ce que le besoin
d'accrochage (Sich-Anklammern) exprime, c'est le désir de reconsti-
tuer le couple primitif, 1'alliance parfaitement satisfaisante ou
1'autre est vécu comme absolument bon, omnipotent, omniscient, et,

surtout, totalement dévoué & la cause du sujet.
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L'objet le plus ancien est le sein maternel, et, au deld

de lui, la bonne mdre. L'attachement (m+) ou le rejet (m-) que cet
objet aura inspiré fonde l'expérience paradigmatique de toute es-

péce de perte ou de rencontre d'objet ultérieure.

Au bescin d'accrochage & l'objet primaire répond celui de

chercher un nouvel objet (Auf - Suche - Gehen), besoin qui dépend
dans une large mesure de la maniére dont la relation primaire a
évolué. Renoncer & tout objet nouveau (d-), c'est souvent refuser
d'admettre que l'ancien objet a été perdu. D'autre part, le fait
de privilégier tout objet nouveau (d+) parce que nouveau, équivaut
a n'en posséder véritablement aucun, le propre du neuf étant es-

sentiellement de passer.

De quelque c8té qu'il se tourne donc, le sujet doit
se résigner a la perte, & la finitude, & la frustration et & la
mort. C'est pourquoi toute vraie rencontre, pour autant qu'elle
implique la valorisation d'un objet total - et non partiel, comme

c'est le cas dans la perversion - implique un moment dépressif.

Le vecteur S

La pulsion sexuelle ne se congoit Ppas normalement

' 3 t ' 4 3
sans l'existence d'un corps propre et d'un corps sexué, ce qui
pourrait passer pour une tautologie mais n'en est pas une, tant
il est vrai que prendre corps et prendre sexe constituent pour

tout un chacun des opérations difficiles et hasardeuses.
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"En proposant de désigner par "rapport au corps" la
dialectique propre au vecteur S, Alphonse DE WAELHENS situe le
probléme dans sa dimension exacte. Ce qu'on repére ici est une
forme de sexuelité gui rend compte des

"attitudes du sujet qui sont relatives & la "corpo-
réité" et ne deviennent sexuelles qu'en se combimrant

aux composantes des autres vecteurs".

Pourquoi avoir choisi 1l'hermaphrodite et le sadique
comme représentants de deux tendances dont on peut considérer, &
juste titre, qu'elles n'épuisent pas l'éventail des destinées pos-
sibles dans le champ sexuel ? Le besoin h+ est corrélatif de la
tendance & se replier sur le corps propre, pour en tirer jouissance,

en s'abandonnant & une sensualité sexuellement indifférenciée.

"Cette composante vise, écrit DE WAELHENS, un cer-
tain retrait de 1l'@tre-au-monde, tout au moins en
tant que 1'@tre-au-monde souligne en premier lieu
une attitude d'habitation, de colonisation et d'oc-
cupation, en un mot, de souci et de transcendance.

Le premier &lément du vecteur (h+) concerne 1'engour-
dissement charnel et 1'immanence sensuelle, ou au
contraire, son refus (h-),qui se manifestera comme
négation ou fuite du corporel en tant que source de

jouissance."

Le besoin s+ correspond & l'sttitude complémentaire,
attitude d'occupation, de conquéte, souci de transformer le monde,
en le détruisant, au besoin. Le corps se donne & la domination de
ce qui est au dehors de lui : il saisit, prend, manipule, pénétre,

écrase, viole.

A la sexualité dite virile, effectrice, musculaire -

motrice, active (h- s+), répond la sexuaslité dite féminine, ré-
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ceptrice, sensorielle, passive (h+ s-).

Le refus (s-) de la composante active de la sexualitd
conduit & l'emprisonnement du corps dans les limites de l'en-soi,
loin de l'autre et de la jouissance liée & la possession, avec,

84 1'extréme un besoin de coartation et d'auto-destruction Quiv

aboutit & se débarrasser du corps méme.

Les vecteurs C et S, qui occupent les bords (Rand)
du tableau sont appelés latéraux, marginaux ou périphériques. ‘
Ils renvoient au corps, corps de l'autre (C) et corps propre (s).
Les pulsions sexuelles et du contact relévent ~ pour autant qu'une
telle distinction ne soit pas complétement arbitraire — de l'ordre
de la Nature. Avec les vecteurs centraux (Mitte) avec le vecteur P surtout,

on aborde l'ordre de la Qulture.

Le vecteur P

L'homme, peut-on dire,se différencie de 1l'animal en
ceci que la Loi lui est d'abord extérieure. Tandis que chez 1l'ani-
mal, les lois qul réglent tous ses comportements se trouvent, de
fagon quasi absolue, inscrites dans le génotype - en quoi 1l'instinct
se différencie de la pulsion - 1l'homme nsit, & proprement parler,
hors-la-loi. Le processus d'hominisation consiste pour une part
essentielle & jptérioriser cette loi, ce gui correspond & 1l'in-

tégration du Surmoi dans le moi. Cette intériorisation est toujours
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problématique et jamais complétement réussie. Si cela arrivait, il

faudrait admettre que nous aurions atteint au "meilleur des mondes".

Le besaoin &thique correspond & cette nécessité impérieuse

d'intérioriser la Loi, od & l'inverse, de la détruire ou de la re-
lativiser. Pour Szondi, la Loi primordiale équivaut au "Tu ne tueras
point" biblique; et CaIn et Abel se présentent comme les prototypes
de deux attitudes extrémes & 1l'endroit de la Loi : la soumission
totale et la révolte meurtridre, négatrice de la subjectivité d'au-

trui.

Ile choix de 1l'épilepsie comme symbole représentatif de
1l'interrogation éthique est significatif; comme FREUD 1'a montré
dens son étude sur DOSTOIEVSKI, le meurtre du pére est au coeur
de la dynamique conflictuelle de 1l'épileptique. Le Pére étant celuil
qui tout ensemble promulgue la loi et confére 1l'identité, son meurtre
équivaut & refuser sa loi, et l'ordre existant, dont le patronyme
est le garant symboligue. Mon nom est ce qui me confére une place
dans l'ordre des sexes et des générations; c'est aussi, en fin de
compte, le signe de mes limites. Au niveau P se pose précisément
la question des limites imposées par le groupe social., C'est la fonc-
tion de la Loi d'assigner des limites, et pour ce faire, elle marque
les corps au niveau du besoin sexuel, lequel posséde la particu-—
larité de ne pas exiger de satisfaction immédiate. Parce que le

sexe peut attendre, la Loi s'en empare. C'est ainsi que la prohi-

bition de l'inceste apparait comme 1'édit qui fait passer de 1l'or-
dre de la Nature & celui de la Culture. C'est pourquoi les vecteurs

S et P sont intimement soudés et doivent s'interpréter de concert.

Quant 3 la problématique que souléve hy, elle est un
peu différente. Il ne s'agit plus ici de loi au sens noble, meis
de moeurs, de coutumes, d'opinion. Si 1'hystérique se pose un
probléme, c'est bien celui-ld : comment le regard de l'autre, de

tous les autres, me per¢oit-il ? Suis-je & ses yeux valable ou
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ou non, vrai ou faux, sincére ou malhonnéte, conforme ou scandaeleux 7
Totelement dépendant de l'opinion, 1'hystérique se moule sur elle;
toute la symptometologie hystérique est affaire de mode : la névro-
pathe bourrée de viscéralgies se transforme illico en nymphomane

si les temps le permettent. Ici également , et de facon plus manifeste
qu'au niveau e , le sexe est intéressé au premier chef. Entend-on
autre chose lorsqu'on parle d'affaire de moeurs ? et le besoin moral
est-il autre chose que le besoin d'une coutume réglant le comporte-

ment sexuel ?

Peut-étre comprend-on mieux dééormais pourquoi Szondi
parle, pour désigner P, de pulsion de surprise. La surprise est
1'émotion ressentie devant tout phénoméne anormal - qui échappe
d la norme - c'est-d-dire par toute espéce d'événement qui entre
en contradiction avec la loi ou la coutume. Pour désigner l'hystérie
et 1'épilepsie, Szondi utilise le terme générique d'Uberraschungs-
neurosen (Névroses de surprise). Dans ces deux cas en effet, le
sujet est "surpris" par un débordement d'affects quli le submergent

chaque fois que son désir inconscient rencontre l'interdit.

Pourquoi aussi parler de vecteur des affects 7 C'est
que l'affect, "ce regard sur le corps ému", se situe exactement
a4 l'intersection du corps et de la Loi : &tre affecté c'est éprou-
ver de quelque maniére un choc 4 ce niveau, tristesse lorsque mes
limites corporelles se rétrécissent, joie lorsqu'elles s'élargis-
sent, honte lorsque ma castration est trop visible, triomphe de-
vant celle des autres, colére ou angoisse devant sa menace ...
Remarquons encore qu'affecter a deux sens : ce peut &tre toucher,
frapper, blesser mais aussi feindre, simuler. Ces deux sens sont
communs & l'hystérie, dans deux de ses aspects fondamentaux : la

vulnérabilité et le trompe-l'oeil.
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Le vecteur Sch

Si Szondi a choisi les schizophrénes, catatonique et

paranolide, au titre de représentants des affections du Moi, ce

n'est pas un hasard; mais ce choix réclame quelques éclaircisse-

ments, car il déroute habituellement le non initié.

Si on trouve dans le régne animal des modéles de
comportement qui peuvent évoquer ceux des pervers sexuels, des
épileptiques, des hystériques ou des maniaco-dépressifs, l'ana-
logie est moins siire en ce qui concerne les troubles schizo-
phrémques. La schizophrénie est la maladie mentale spécifique-
ment humaine parce qu'elle atteint précisément le moi; elle est
au plus haut point "la" maladie du moi. Or le moi est cette ins-
tance dont 1l est difficle de trouver l'équivalent chez 1'animal.
Sauf & réduire les fonctions du Moi aux phénoménes de vigilance, in-
hibition - excitation, perception, mémorisation, exploration etc...
c'est-d-dire & des mécanismes pu;fment neuro-physiologiques ou

.

réglés par 1'instinct.

L'homme nait non seulement hors—le~loi mais aussi hors-
1'humanité. A le laisser végéter dans 1'état pirement natif, et pour
autant qu'un miracle lui permette de survivre, il devient un enfant-
loup; peut—-&tre parce que la société des loups ressemble assez & la
ndtre. Les loups ayant disparu, la chose n'est sans doute plus possi-
ble aujourd'hui si elle 1l'a jamais &té. C'est gue le processus d'homini-
sation, le "devenir-homme" requiert, avec l'intériorisation de

la Loi qui lui est intimement associée, 1l'identification. L'homme

ne peut pas se constituer comme tel sans se trouver doublé d'une

image de soi qui est en méme temps une image du corps. Comme LACAN

1'a fait remarquer, l'assomption de cette image est tout & la fois
source de jubilation et signe d'un leurre irréductible, d'aliéna-
tion spéculaire, de rencontre impossible entre Soi et 1l'image de

soi, Séparation — Spaltung - originelle, fondatrice d'une premiére
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identité.

C'est ici que s'introduit la question de 1'Etre. Il
est &vident que cette question, qui demande réflexion (réfléchir =
produire une image en miroir) ne se pose qu'd l'homme; et c'est
la source de ses désespoirs les plus cruels comme de ses extases
les plus ineffables.

Si la question du Moi ne se réduit pas & celle des
identifications imaginaires, ignorer cette dimension revient i
occulter la moitié du probléme. C'est-d-dire que les fonctions

défensives et adaptatives du Moi (k), refoulement et négation au

premier chef, ne peuvent €tre dissociées de ses fonctions ima-—

geantes et identificatoires (p). Comme FREUD le notait d%s les

Ftudes sur 1l'Hystérie, c'est en tant que '"masse de représentations”

que le moi fonctionne comme agent du refoulement.

Etre ou ne pas étre. C'est la question la plus radicale

que 1l'homme ait & se poser. Il n'est pas siir qu'elle convienne
seulement aux philosophes et aux schizophrénes. Si le schizophréne
la pose, c'ést qu'il éprouve Jusqu'au paroxysme la pure angolisse
d'étre-au-monde et qu'il désespére d'atteindre i 1'Etre, c'est-a-
dire d'€tre-soi-dans-le-monde. Aussi retembe~t-il rapidement dans
la nuit, cédant au désir archalque d'une régression anténatale.
Aspirer a la fusion avec l'Autre, jusqu'au point de se résorber

en lui, c'est ce que Szondi appelle le besoin de participation (p-).

A la participation, entendue dans un sens qui rappelle
les théories animistes de Lucien LEVY-BRUHL, correspond le mécanis-

me de projection : les &tats du Moi sont attribués a 1'Autre dds

lors que le Moi se trouve inclus dens 1'Autre.
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Le désir de TOUT &tre (p+, Alles-Sein), par contre,
recouvre le besoin d'atteindre les limites de 1'Etre, parfois
jusqu'a la mégalomanie délirante. C'est la réaction d'individua-

tion (individu = indivis = complet en soi et pour soi). -

Fn p se pose la question des limites, non plus au
niveau de la loi et du groupe, mais au niveau de 1l'image de soi,
encore que ces deux niveaux se recoupent évidemmeﬁgt_ig question
de son identité, et donc de ses limites, est bien celle que pose
et se pose le schizophréne, tout particuliérement le schizophréne
paranoide : ni homme ni femme, ni parent ni enfant, ni engendré ni

créé, ni mort ni vivant, il n'est personne et tout le monde.

La question de 1'Etre est insoluble si elle ne dé-
bouche pas sur celle de 1'Avoir et du Faire. Lihistoire du schizo-
phréne le montre assez. La vie exige pour €tre vécue - c'est ici

qu'intervient le principe de réalité - que le sujet sorte de 1'ima-

ginaire ou régne le principe de plaisir qui permet la satisfaction

immédiate de n'importe quel désir, par le truchement de 1l'hallu-

cination.

Dans le registre de 1'Avoir, tout est forcément plus
compliqué, car le désir se heurte & la résistance de l'objet et
& 1'interdit. Si le sujet veut posséder l'objet de gquelque maniére

il faut que d'une autre, il y renonce (k-).

Toute la problématique des névroses se noue ici : dési-~

rer est dangereux, d'ou l'hésitation, 1'inhibition, le refoulemenf,

la négation, l'ambivalence, la dévalorisation (de 1l'objet et de soi),

le renoncement.

Nul ne ressent plus dramatiquement 1'imminence de la
catastrophe que le catatonigue. Il éprouve le contact avec la réa-

1ité -~ le choc du désir et du réel - sur un mode apocalyptique,
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comme un affrontement mortifére qui le fait éclater. Nous dirions
volontiers, usant d'une métaphore empruntée d la thlorie de la
relativité, qu'il transforme 1l'énergie (pulsionnelle) en masse
(inerte); d'ol son insensibilité et son immobilité appaxentés
dont on sait qu'eklés peuvent 3 tout moment se muer en explosion

cataclysmique.

Le paranoide, quant & lui, se tient soigneusement &
1'écart du réel; cantonné dans l'imaginaire, il ne veut rien
connaltre des affres de l'incarnation; de ce fait il est beaucoup

plus inoffensif que le catastonique.

L'individu prétendument normal ou adapt€, enfin,
n'est bien souvent que celui qui a fait taire tous ses désirs,
étouffant les pulsions devant l'interdit et la résistance des
objets, et retombant, selon la formule de SARTRE, dans le "pra-

tico-inerte". Le psychosomatique est taillé sur ce modéle.

Szondi emploie le terme d'introjection (k+) pour
désigner le processus d'incarnation (Einverleibung) qui se con=-
fond avec la formation d'un idéal objectif, concret, positif,
factuel et non plus imaginaire. SARTRE a écrit que "l'homme n'est
rien d'autre que la série de ses actes". Lincarnation réussie,
c'est-a-dire la capacité d'&tre-soi-dans-le-monde, dans tous ses
actes, est un phénoméne d'exception. L'hominisation n'est possible
que si la négation (k-) est surmontée, dans l'affirmation (k+,

Bejahung) de soi, du corps, de la Vie.

A travers des catégories qui peuvent paraltre trop
métaphysiques, mais qui sont, si l'on veut bien aller au fond
des choses, indispensables pour une conceptualisation juste,

Szondi propose une thdorie du moi qui se veut totalisante et qui,
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nous parait-il, y réussit, Sur les notions de clivage et d'intégra-

. - . A
tion, concepts qui constituent la clef de voute du systeéme, nous
donnerons les précisions nécessaires lorsque nous traiterons de facon

plus détaillée du vecteur Sch (chapitre VII).
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C. Situation de Szondi dans la psychanalvse.

Au terme de cette présentation générale de son systéme
théorique, il est peut &tre possible, encore que fort aventureux,de

situer Szondi par rapport a FREUD et au mouvement psychanalytique.

Si 1'on voit bien comment Szondi intégre les perspectives
- dynamique : il n'est question chez Szondi que de conflits de
~ tendances, dialectiquement échafaudés,
. - économique : la quantification occupe de toute évidence une
place de choix dans ses préoccupations,

- historico-génétique : nous avons vu que le systéme était

parcouru par trois axes temporels, 1l'actuel (présent),
1l'inactuel (passé/futur) et le structural,
le point de vue topigue, par contre,, fait probléme. Sans dbute
peut-on établir des analogies superficielles entre C, S et Ca, P
et Surmoi, Sch et Moi, d'une part, et d'autre part, si on se référe
au systéme de la premiére topique entre CS - VGP (avant-plan),
PCS - EKF (arridre-plan expérimental) et ICS - ThKP (arriére-plan
théorique). Ce sont 1la des rapprochements trop tentants pour ne pas

&tre arbitraires.

Il nous parait que la différence entre FREUD et SZONDI

se situe, dans ce cas-ci, au plan d'un certain "climat" épistémolo-
gique. FREUD, anatomiste de formation, se faisait volontiers de
1l'appareil psychique une représentation spatiale, tandis que Szondi,
endocrinologue et généticien, s'en est donné un mod€le d'emblée

plus dynamique; c'est manifeste dans le choix qu'il fait de la no-
tion de vecteur pulsionnel. Le vecteur se définit par son sens
(direction), sa grandeur (force, intensité), son origine et son
but. Les quatre termes qui définissent le concept vecteur sont

aussi ceux qui caractérisent la pulsion, & l'exception de l'objet,
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éminemment changeant comme on sait. Dans le test, l'objet est re-
présenté par les visages de malades mentaux. Aux régions de 1l'incons-
cient, Szondi substitue sa notion d'axes (vecteurs) pulsionnels,
délaissant du freudisme ce qui reléve de la vieille psychologie

de la Vorstellung.

A dire vrai, il n'y a pas d'opposition entre FREUD et
SZONDI qui se proclame d'ailleurs freudien ortfodoxe, mais 1'orien-

tation de la pensée est divergente.

L'ambition et le plus grand mérite de Szondi est d'a-
voir donné & la théorie analytique un substrat biogénétique, que
FREUD appelait de ses voeux, mais que ses successeurs ont, dans

leur quasiitotalité, complétement négligé.

Sur ce point, Szondi s'inscrit dans la tradition de
1'école hongroise de psychanalyse (FERENCSI, HERMANN, BALINT,
GRUNBERGER ...) dont nous avons déja évoqué les qualités essen-
tielles : volonté de ne pas couper la psychanalyse de la biologie,
intérét pour l'étude des toutes premiéres &tapes du développement
psychique et de 1'inconscient préhistorique, souci d'adapter les
méthodes de thérapie analytique aux besoins du sujet plutdt que
1l'inverse, et d'une manidre générale anticonformisme théorique

autant que pratique.

Tl existe certaines correspondances entre la pensée
de Szondl et celle de JUNG, ne serait-ce que dans cet intérét

soutenu que 1'un et l'autre manifestent pour ce qu'il y a d'intem—

porel et d'universel dans l'inconscient. Szondi place lui-méme
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1'inconscient familial, dont il n'a pas cessé d'é€tre le trappeur

intfatigable, aux confins de 1l'inconscient collectif de JUNG et

de 1l'inconscient personnel de FREUD. Il emprunte 3 JUNG certains

concepts comme celui d'inflation, et, de ci de 1a, il invoque les
notions d'Anima, d'Ombre, de Persona. Ses ambitions thérapeutiques
qui visent & 1'assomption du sujet par intégration des contraires
recouvrent des visées finalistes mnalogues 3 celles de JUNG.

Mais la comparaison s'arréte la. L'oeuvre entidre de JUNG est
pénétrée d'un idéalisme profond qui confére i ses théorisations

un caractére imprécis, nébuleux et illogique. A 1'inverse, Szondi
pousse le réalisme si loin qu'on peut éprouver parfois & le lire,
la méme impression de flou conceptuel. Il sérait dommage d'en res-
ter 18. Szondi est un penseur éminemment concret, si concret qu'il
aveugle souvent, parce qu'il donne & voilr, sans ménagement, le plus
proche, le plus intime, le plus immédiat. Les catégories pulsion-—
nelles de Szondi ne sont pas comparables & des archétypes. Elles
n'ont aucun caractére formel, ni aucun contenu. Elles apparaissent
bien plutdt comme des existentiaux, au sens de la phénoménologie,
c' est-d-dire comme des catégories fondementales de 1'humain, dé-
posées dans le langage, signifiants sans signifiés précis : 1'Autre,

Moi, la ILoi

Parce que ses préoccupations ne rencontrent pas celles
des écoles de psychanalyse actuellement les plus puissantes, Szondi
apparalt comme un solitaire, dont 1l'heure tarde 3 sonner. Jacques
SCHOTTE n'hésite pas i dire de lui qu'il est le "plus grand des

méconnus, et le plus méconnu des grands" psychanalystes post-
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freudiens.

Nous avons vu que la théorie des pulsions se présen-~
tait comme un tout structuré et structurant qui intégre les cou-
rants les plus dynamiques de la pensée freudienne et les tendan-
ces les plus valables de la psychanalyse d'aujourd'hui, soit les
données nouvelles relatives aux problémes soulevés par les pre-
miéres relations objectales (Mélanie KLEIN, SPITZ, BOWLBY, BALINT,
1'éthologie etc...), s questions du Moi (Anna FREUD, HARTMANN,
LACAN ...),de la Loi, des affects ... Il intégre aussi 1'apport
non négligeable de la Daseinsanalyse (HEIDEGGER, BINSWANGER).

A un autre niveau, sa modernité se manifeste dans le souci de
rattacher 1'hystérie et 1'épilepsie & un tronc commun, & travers
la notion de névrose paroxysmale, ol la conjonction psycho-biolo-
gique s'avére particulilérement nette.

Le génie de Szondi tient & ce qu'il réussit, sans
jamais donner 1'impression de forcer la note, & intégrer de mul-

tiples courants de pensée sans tomber dans 1'éclectisme.

Si sa pensée déroute, c'est que, telle une Minerve,
elle paralt &tre sortie toute armée et tout d'un coup d'un ger-
veau olympien. Il y a certes, 4 l'origine de son oeuvre quelques
intultions remarquables, mais il y a surtout, & l'arrivée, le

fruit d'un labeur formidable et jamais interrompu.



DEUXIEME PARTIE

LES VECTEURS PULSIONNELS
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Chapitre k.

La pulsion de Contact.

"Chercher et trouver"
Le Vecteur C

A la suite d'Imre HERMANN, Szondi pose l'existence

de quatre tendances fondamentales dans la sphére du Contact :

m+ s'accrocher, se faire accepter, vouloir la sécurité
(Sich Anklammern, die Akzeptations - und Sicherheits-

tendenz).

m- Se détacher, vouloir la liberté et 1l'indépendance

(Das Sich-Losl8sen vom Objekt, die Freiheitstendenz).

da+ Aller 3 la recherche d'un objet nouveau, le désir de
changer

(Auf-Suche-Gehen, die Ver&nderungstendenz).

a- La tendance & coller au premier objet, la persévération,
le conservatisme.

(Das Kleben am Alten Objekt, die Beharrungstendenz).

Les deux premiéres tendances renvoient au besoin orsal.

Les deux derniéres au besoin anal.

Szondi postule que toutes les variantes de 1l'attachement
et du contact avec un objet résultent nécessairement de la combi-

naison de ces quatre tendances.
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Si nous avons choisi d'envisager la question de 1'at-
tachement en premier lieu, c'est qu'elle est primordiale. Enten-
dons par 13 qu'elle conditionne 1'instauration d'un ordre primai-
re, déterminant pour 1l'avenir psychobiologique du sujet. La no-
tion d'étayage (Anlehnung) désigne ce processus par lequel la
sexualité humaine se développe, Obligatoirement,d partir des pul-
sions partielles, orales et anales, et des relations d'objet par-
ticulidres qui leur sont assocides. Il nous parait donc logique

de débuter par 1la.

I1 est important de comprendre ce que recouvrent les
notions de contact et d'objet dans la dimension propre au vecteur
C.

Le Contact intéresse un secteur particulier du champ
objectal du sujet, & cb6té des liens sexuels (vecteur S) et des
relations de participation avec 1l'autre et le groupe (vecteur Sch)
qui s'édifient par le truchement des identifications du Moi. Ces
trois registres, distincts mais étroitement imbriqués, couvrent

le champ complet des relations intersubjectives.

Dans le contact proprement dit, il s'agit donc d'ap-
préhender des phénoménes spécifiques 1iés & un type particulier

de relation d'objet.

Contact veut dire : entrer en relation (prendre con-
tact), rester en relation (garder le contact, un contact), toucher,

se toucher, communiquer (&tre en'contact, établir le contact)...
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Le contact dont il est question ici doit etre considé-
ré comme postérieur i la reconnaissance, et donc & ls perte, de
1'cbjet - la mére - mais il est antérieur & la sexualisation et
8 1l'identification. Dans une perspective Kleinienne, nous dirons
que nous sommes dans la position dépressive, 13 ol les pulsions

partielles visent un objet total.

Au niveau C, les notions de conflit, de compétition, de
séduction, de narcissisme ou d'égocentrisme n'ont pas encore de
réelle valeur opéretoire. Le monde C préexiste au sexe, & la Loi

et au Moi. C'est le vert paradis des amours primaires.

Ce qui importe ici pour le petit homme, encore infans,
c'est de trouver le bon objet & quoi s'attacher. Idéalement c'est
sa mére, une mére suffisamment bonne qu'il puisse vivre ultérieure-
ment comme toujours perdue mais aussi toujours retrouvée, au dedans
de lui, bon objet internalisé, davantage qu'au dehors, dans la réa-

1ité externe, ol elle n'est plus effectivement retrouvable:

Ce que 1l'objet m figure n'est pas nécessairement la
mére mais ce qui lui tient lieu de représentant en tant que
HALTOBJEKT. Plus exactement, la réaction m indique clairement
comment fonctionne le Haltobjekt dans 1'économie psychique glo-

bale du sujet.

Le préfixe HALT signifie aussi bien arrét, qu'sppui,

soutien, tenue, contenance, consistance, conservyation. A partir

de 13 on peut inférer quelques unes des qualités essentielles du
HALTOBJEKT : c'est 1l'objet qui arréte, asuquel on s'arréte, preés
duquel on fait halte; c'est aussi 1'objet sur lequel on s'appuie,
sur lequel on prend pied, la base; c'est enfin 1l'objet auquel

on tient, auquel on se tient et qui permet qu'on se tienne, qu'on

eit de la tenue, de la contenance, de la consistance, du poids...
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L'objet m instaure un premier ordre - un ordre primordial - qui
n'a rien & voir avec 1l'odre établi du Moi ou du Monde, mais qui

renvoie & la notion de base existentielle.

Jacques SCHOTTE dit que tout enfant trouve sa base
chez ssa mére et son fdndement chez son pére. Le fondement est
ce quil constitue le sujet dans la dimension sociale, & travers
les conflits d'identification, les questions de rdle, 1l'attribution
du patronyme, l'accés au langage etc... La base, c'est tout différent
et plus difficile & définir parce que c'est un concept qul ressortit

au registre préverbal, comme l1l'amour, le bonheur, la joie, le plaisir...

I1 a fallu les observations de SPITZ et BOWLBY et les
remarquables expériences de HARLOW sur les singes élevés par des
méres artificielles, pour toucher du doigt ce que veulent dire
carence précoce, traumatisme basal, défaut fondamental ... Ces
malheuvrs dont la nature a préservé l'snimal, 1'homme hélas ne les

connait que trop du fait de son impuissance originelle.

La réaction m+ peut €tre considérée comme normative

en ce sens que le sujet y manifeste sans excés son besoin du
HALTOBJEKT. Toutes les autres réactions sont, & des degrés divers
péjoratives. La réaction m+ est 1'indice d'une bonne capacité
d'étre heureux et de nouer des relations personnelles et sociales
positives; elle témoigne d'une attitude fondamentalement opti-
miste vis—&-vis du monde et de la vie, mais dans la mesure ol elle
est le signe d'un besoin de dépendance 1ié aux tendances orales
passives, elle exprime aussi une certaine intolérance & la frus-
tration. Si le sujet est insécurisé ou frustré, déprimé et mal-
heureux & 1'idée de perdre cet objet qui lui procure la confiance

de base, il peut concentrer toutes ses énergies dans ce sens, c'est-

T #!
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d-dire investir de fagon privilégiée un seul objet, vécu comme
indispensable, au détriment de tous les autres. C'est souvent

le sens de m+!.

Cette problématique est typique des toxicomanes chez
qui la drogue ou un objet déterminé - on parle parfois de "toxi-
comanie d'objet" pour désigner certaines formes d'avidité orale -
fixent tous les besoins et tous les désirs. C'est aussi le cas
des idéalistes passionnés par une théorie, une cause idéologique
ou une gquelconque monomanie qui leur parait mériter le sacrifice
de toute une vie. On la rencontre &galement chez les sujets qui

souffrent de 'hévrose d'acceptation'. Ce sont des gens pour qui

1'univers se rétrécit aux dimensions d'une personne unique, re-
présentant déplacé de la mére phallique toute puissante, 1'Ur-
mutter, & qui ils sont éperdument dévoués pour autant qu'ils

conservent 1'illusion qu'en se sacrifiant de la sorte, 1ils sont
assurés de son amour. Les agorabhobes" présentent réguliérement

la réaction mt+!

La réaction m o signifie le plus souvent la régres-
sion infantile dans 1'attachement presque fusionnel d 1'UROBJEKT :
ie sujet se trouve satisfait d'une situation qui le plonge dens
une bienheureuse béatitude, m o peut &tre l'indice d'une perver-
sion orale; les sujets qui présentent souvent cette réaction chan-
gent facilement d'objets et en consomment une grande quantité. Ce
sont des jouisseurs effrénés (psychopathes instables, joueurs,
piliers de cabaret...), ils ont le contact facile mais ils tolérent

généralement trés mal la frustration.

La réaction m *, & l'inverse, indique que la relation
au HALTOBJEKT est conflictuelle. Celui—ci n'assume plus sa fonc-
tion de sécurisation basale, la confiance ne régne plus. Dés lors,
le sujet est inquiet : doit-il rester attaché & son ancien objet

et aux anciennes valeurs (m+) ou vaut-il mieux les laisser (m-) ?
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La persistance d'un tel dilemme peut créer rapidement une ambiance
dépressive. I1 n'y a pas de dépression sans ambivalz2nce; la dépres-
sion s'installe & partir du moment ou le sujet réalise, consciem-
ment ou non, que c'est le méme objet qu'il sime et déteste, simul-
tanément. Lorsqu'on affirme que la dépression est toujours secon-
daire & une perte d'objet, réelle ou symbolique, il faut s'entendre :
ce qui est perdu, ce n'est pas 1l'objet mais le contact, une certai-
ne forme d'attachement. En un sens 1l'objet est toujours perdu et
toujours retrouvé, l'objet est toujours 1la, virtuellement en tout
cas, mais chez le déprimé, il ne fonctionne plus comme HALTOBJEKT.
Tant qu'il jouait ce rdole, le sujet pouvait vaquer sereinement a
ses affaires dans le monde, et oublier jusqu'a l'existence de cet
objet m, parce que la base lui était acquise. Vient-elle & vaciller
ou & se dérober, l'objet n'est pas perdu pour autant, mais il de-
vient préoccupant; il faut s'en occuper, se soucier de lui, le ré-
parer éventuellement. Le monde ne peut plus étre investi sereine-
ment - l'incapacité d'investir le dehors définit la dépression -
tant que le HALTOBJEKT n'aura pas été intégralement restauré dens

sa fonction de sécurisation primeire.

L'objet m dispense la vie, l'amour et la joie. Il est
la source de tout bonheur possible mais il est aussi ce qui arré-
te (HALT). Il ne permet pas tout, il donne sous condition, il met
lui-méme un terme & 1'illusion du plaisir sans limite que son dé-

vouement initial avait pu d'abord engendrer chez le sujet. C'est

pourquoi, il fonctionne aussi comme Surmoi. C'est le Surmoi archalque,

antérieur & la Loi, le Surmol maternel, plus terrible, lorsqu'il

manifeste sa rigueur, que le Surmoi paternel - qui parle plutdt en P -

parce qu'il ne se contente pas de désavouer le sujet, il le laisse

tomber, littéralement.

Si la confilance est définitivement perdue, si la dé-
pendance vis-a-vis de 1l'objet n'apporte que souffrance et désen-

chantement, le sujet peut se décider & s'en détacher complétement,
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a4 le désinvestir en le dévalorisant ou en le détruisant.

La réaction m— connote ce mouvement de détachement

maniague. Alors, le sujet retourne dans le monde mais rien n'est

plus comme avant. Il a conquis la liberté contre le Surmoi archaique

mais il est seul en lui-méme et parmi les autres (Vereinsamung),
il n'a plus de contact véritable (Kontaktlosigkeit), il vit sans
but et sans principes, sans attaches (Verwahrlosung). Il ne res-
pecte plus rien, lui-méme moins que personne, il n'a plus de te-

nue, plus de consistance, il est évanescent (Haltlosigkeit).

Le réaction m—, surtout lorsqu'elle est accentuée
(m-!) est rare, On ne la rencontre guére que chez les schizo-
phrénes, les maniaques en début de crise, certains abandonniques
ou vagabonds, et dans les moments critiques de 1l'adolescence,
ol elle a une signification plus physiologique. La réaction m
négative est habituelle chez les délinquants. Les &pileptiques

la donnent souvent, juste avant d'emtrer en crise.

René SPITZ a montré que l'enfant répond d'abord par
le sourire & tout visage qui se présente de face. Vers le hui-
tiéme mois, il se détourne avec effroi de toute figure étran-
gére et il s'accroche violemment & sa mére. Ultérieurement, cette
phobie de 1l'étranger disparait et l'enfant se risque peu & peu
4 sortir du cercle maternel. Il s'intéresse au monde extérieur,
i'explore, élit certains objets, en rejette d'autres, marque sa
préférence pour telle personne, apprend & donner et & accaparer,
a dépenser et & thésauriser. Aprés la phase orale, il entre dens

la phase anale du développement libidinal.
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L'objet d (ERSATZOBJEKT) représente tout ce qui peut

s'offrir au désir de l'enfant dans ce nouveau monde de 1'autonomie

naissante.

La soumission au Surmoi archafque, la ciainte de perdre

1'amour de l'objet m, peuvent etre si fortes que le sujet renonce

8 tout objet nouveau. Les portraits de patients dépressifs sont
refusés par ces sujets-14 qui refusent le besoin anal de posséder
l'objet en le dominant agressivement. Bien que dans leur compor-
tement ils puissent apparaitre comme agressifs, ces sujet nouent
leurs relations objectales sur un mode essentiellement passif.

Ils ne font rien pour étendre leur territoire mais ils ne suppor-

tent pas qu'on leur enléve la moindre parcelle de leur propriété.

La réaction 4- signe le refus d'1nvest1r allleurs, elle
PR W e -

e

plaide pour un certain conservatisme, une volonté de coller aux
anciens objets et aux anciennes valeurs, une incepacité de chan-
ger, un misonéisme foncier, une fidélité gluante (Kleben), et
lorsqu'elle s'accentue (d-!), des traits de caractére anal (avarice,
autoritarisme, intolérance ...) ou de perversion sado-masochiste.
D'une manidre générale d- est 1l'indice de formations réactionnelles

contre l'analité.

La réaction d o peut signifier que la question de cher-

cher un nouvel objet ne se pose pas ou pas encore, soit parce que

le sujet n'en éprouvekgggw}gﬂyggqin, soit perce que ses préoccupa-
tions le retiennent du cdté de l'objet m; d o peut donc avoir des
sens trés différents. Associé & m+, il indique le plus souvent
qu'aucune tension n'existe au plan de la recherche d'objet. Le
sujet peut passer pour heureux. Couplé & m+, d o refléte plutdt
l'apathie dépressive ol l1a tension a disparu du fait que le monde

est désinvesti. Enfin d o peut signifier que le quet se trouve

actuellement dans un etat ou sa consommatlon d obgets _nouveaux esix“

;;partlcullerdment debrldee, bomme e est le cas dans la manie. Cette

réaction est frequente chez les psychopathes dellnquants, elle
traduit alors la décharge du be301n d'acquerlr (Erwerbung%drang)

de voler, de détruire.

S
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La réaction d+ indique une certaine ambivaelence dans

la recherche d'objet. Elle est typique des caractéres anaux quil
entretiennent avec leurs objets des relations hésitantes et con-

tradictoires.

La réaction d+ manifeste le besoin d'un nouvel objet.

Sa signification peut €tre trés variable comme on verra plus loin.
On ne perdra jamais de vue que l'objet de remplacement ne peut
€tre qu'un ERSATZ - mis 4 la place - de l'Autre, 1'UROBJEKT. On
ne cherche que ce qu'on a déja trouvé, et toute trouvaille est
une retrouvaille. La recherche du neuf est, au plus haut point,
le lieu de %Lzléggign : que quelque part, quelqu'un, désigné par
le destin, depuis toujours, nous attend. Le mythe de DON JUAN
incarne cette illusion dont il faut dire qu'elle n'a pas que des
vices. Entre les domaines de 1'illusion et ceux de la créativité
et de 1l'iventivité, des rapports étroits existent. Ces remarques
peuvent s'appliquer 4 la psychothérapie. Un sujet qui ne donne
jamais la réaction d+, ni a l'avant, ni a& 1l'arriére-plan, a de
trés faibles possibilités 4'établir un transfert positif. Peu de
chances existent qu'un changement quelconque intervienne chez

lui du fait de la thérapie. Le sujet qui donne la réaction d+

est tourné vers le monde concret et il "en veut", & la différence
de celui qui présente la réaction d-, pratiquant de la politique
des raisins verts, moins intéressé par l'acquisition de nouvelles

valeurs que par la conservation des anciennes.
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Les seize réactions vectorielles de la pulsior. de contact.

. Les réactions unitendantielles.

Contact normal, stable, adulte. Attention siire, capa-
cité d'investissement (sentimental, professionnel)

0+! oralité exagérée, toxicomanie au sens large
(Sucht), névrose d'acceptation.
Le sujet est installé dans une relstion stable et con-
fiante vis—d-vis du HALTOBJEKT. Il peut d8s lors inves-
tir normalement le monde extérieur sans éprouver le
besoin d'un ERSATZOBJEKT mais sans non plus avoir & se

défendre d'un tel objet.

Nous avons dit plus haut ce qu'il faut penser de la réac-
tion m+! Elle signe toujours un besoin de dépendance exa-
géré, la peur de perdre l'objet d'amour et une grande

intolérance & la frustration.

Recherche tendue d'un objet nouveau. Besoin de chan-
gement, Curiosité pour tout ce qui est neuf. Inca-
pacité de s'attacher vraiment ni longtemps, de fixer
son attention, de se tenir 4 un travail.

Le sujet n'a pas d'attache réelle pour l'ancien objet.
I1 est toujours a la recherche de nouveaux objets, de
nouvelles sensations, au hasard des rencontres. Le

contact est infantile, inconsistant, incontinent.

Cette réaction se rencontre chez les hystéro-psychopathes,
les hypomanes instables, certains homosexuels passifs,
et aussi, beaucoup d'individus normaux dont le moi est

assez fort pour contenir leurs tendances psychopathiques
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ou perverses.

Contact collant, rigide. Conservatisme, persévéra-
tion. Incapacité de modifier ses choix. Analité du
caractére.

A 1'opposé du précédent, un tel sujet montre une tendance
unilatérale & la conservation et & la rétention. Il s{op-
pose & toute espéce de changement, qu'il vit comme une
menace pour sa sécurité. L'autre, d8s qu'il entre dans
son aire, est pergu comme un intrus ou un ennemi.

Son absence de créativité est contrebalancé par un at-
tachement opiniftre aux valeurs établies( Lorsqu'ils sont
bien socialisés, de tels sujet sont des auxiliaires in-
conditionnels de 1l'ordre établi%/éinon ils sont volon-
tiers méfiants jusqu'é_}g paraggig, ils présentent des
traits accusés du caractére anal (avarice, ritualisation,
constipation et autres formes de rétention...) et lors-
qu'ils deviennent asnxieux, ils expriment souvent la crain- :

te d'étre dépcssédés, volés, violés, pénéirés etc... o

Hyromanie. Rupture des relations déja établies avec
le monde et ses valeurs. Isolement, abandon, vaga-
bondage.

Cette réaction se situe aux antipodes de la précédente.
Le sujet tend a renier toutes les valeurs de l'ancien
monde. Il liquide le surmol archalque, se veut tota-
lement libre. C'est le sens du festin maniaque. Tl n'y
a pas vraiment une recherche d'objet mais consommation

effrénée de n'importe quoi. Tout est bon et rien ne vaut.

—
Cette réaction estf raré. On la rencontre chez les menia-—
ques, surtout 3 la Période de début, chez les schizo-

maniaques et chez les psychopathes amoraux ou pervers.
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2. Les réactions bitendancielles,

a.

4 partition horizontale

Contact dispersé€, double ou pluraliste, éventuellement
polymorphe pervers.

L'attachement au HALTOBJEKT n'exclut pas la recherche
d'un ERSATZOBJEKT. Le sujet manifeste le besoin de vivre
au contact de deux ou plusieurs objets différents.

C'est le cas, par exemple, des sujets qui oscillent en-
tre 1'homosexualité et 1'hétérosexualité. C'est aussi
selon Szondi, le cas de ceux qui éprouvent un égal at-
tachement pour la vie, ici-bas (m+) et la mort, au deld
(a+) « Aussi cette réaction est-elle fréquente chez les
hypockondriaques. Elle est aussi relativement fréquente
dans la population générale, ol elle doit &tre inter-

prétée comme un signe d'immaturité affective.

Perte du contact vital avec la réalité. (Irreale
Bindung). Rupture de contact (Kontaktsperre).

Le sujet reste rivé (d-) 3 un objet qu'il a perdu ou
dont il s'est détaché (m~). Il traine un cadavre derriére
lui. De toutes les formes de contact, c'est la plus

péjorative et la plus tragique. Elle s'accompagne souvent

d'un sentiment de futilité, de néant ou de malheur irré-
médiable. Les névrosés qui la présentent sont généra-
lement obs&dés par 1'idée de la mort ou accablés par

des pensées suicidaires. C'est aussi une réaction qui
doit faire redouter une entrée en psychose, 4 tous les
dges, mais surtout chez les jeunes. Ces sujets sont
généralement trds rationnels mais tout 3 fait irréalis-
tes, du fait qu'ils opposent un déni formel & toute es-
péce d'attachement objectal. Ils dépensent une énergie

considérable pour se convaincre qu'il est possible de
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vivre sans attacheg. Leur narcissisme est souvent

écrasant.

b. & partition verticale

)

-~

Ambivalence dans 1l'accrochage 3 1'objet ancien.
Contact malheureux, insécurisé.

"Le sujet hésite entre 1l'attachement et le détachement

vis-d-vis de l'ancien objet d'amour. Cette ambivalence
détermine le plus souvent un sentiment de doute, d'in-
sécurité, de tristesse, voire de désespoir, d'autant
plus que la question de l'objet de remplacement ne se
pose pas, ne se pose plus ou ne se pose pas encore

(d@ o). Suis-je aimé ou non ? puis-je ou non faire
confiance 3 ce qui m'a constitué jusqu'ici ? C'est

une réaction assez typique des sujets obsessionnels

et des caractéres dépressifs.
Ambivalence dans la recherche d'un objet nouveau.

Toute la problématique du sujet se concentre sur la
question de savoir s'il dcit ou s'il peut ou non
s'attacher un nouvel objet. Pris au piége de cette
alternative, il arrivera souvent qu'il établisse un
clivage entre son existence réelle et sa vie ima-
ginaire. Dans la réalité, il manifestera une fidéli-
t€ compulsive & son pére, i sa mére ou & 1'idéal du
moi hérité de son enfance. Dans ses réves, par con-
tre, il se détachera violemment de tout cet héritage.
Ou bien encore, il vivra dans la réalité une relation
homosexuelle sublimée qui le dédommagers de sa fidé-

h ~ ~

1ité 3 l'objet ancien.
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3 partition diagonale

Relation de fidélité 3 1l'objet ancien.
(Inzestbingung). Fixetion ocedipienne.

Le sujet s'accroche & son premier objet d'amour et se
refuse i en chercher un autre. Fn ce sens, cette rela-
tion peut €tre qualifiée d'incestueuse, mais il s'agit
d'un inceste primaire en quelque sorte. Une telle re-
lation se nourrit de 1'illusion que l'objet est impé-
rissable et qu'il suffit absolument & satisfaire le su-
jet. Parce qu'il s'agit d'une illusion, difficile &
préserver des assauts de la réalité, cette disposition
est souvent génératrice d'autant d'amour que de haine

a4 1l'endroit de l'objet d'attachement. C'est le sort des

relations exclusives.

e

Considérée dans la perspective ontogénétique, cette réac-
5 tion magnifie ce qui doit se passer au moment de 1l'an-
H
g goisse du huitidme mois, lorsque 1l'enfant, effrayé par
tout ce qui n'est pas la mére, s'accroche 4 elle avec

! violence.
H

Cette fagon de réagir se rencontre fréquemment chez
toutes les espéces de névrosés qui se défendent contre
1'idée de la perte possible déwi'objet d'amour et chez
ceux qui refoulent et nient leurs tendances incestueuses,

les hystériques principalement.

Chez les individus normalement socialisés ou sublimés
qul présentent ce profil, on découvre habituellement
une forte identification maternelle qui les pousse au

dévouement sans limites, au.service d'idéaux humanitaires.
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En régle générale d-m+ doit €tre considéré comme une
"bonne" réaction qui signe la capacité d'attachement
fidéle & un objet spécifique et une bonne aptitude &

sublimer.

Infidélité. Recherche d'un nouvel objet, rejet de
l'ancien. Contact dépressif autistique.

En soi, cette forme de contact représente une étape
obligée du développement, celle ol le sujet, aprés

avoir réalisé la perte de l'objet d'amour primaire,

se met en quéte d'un ERSATZOBJEKT. Mais, pour obli-

gée qu'elle soit, cette phase de détachement doublée
d'un nouveau départ est toujours pénible. C'est que le
renoncement au monde d'avant la rupture n'est jamais
complétement acquis. Ce qui est recherché & travers
1'objet nouveau n'est d'ailleurs jamais qu'un substi-
tut de l'ancien, et, de méme que la perte de 1l'objet

est inéluctable, 1'idée qu'il puisse exister un objet
radicalement nouveau, susceptible de combler tous les
désirs du sujet, constitue une autre illusion. Rappelons
que m~ procéde du dénide de la dépendance et signe 1l'in-

capacité de jouir vraiment de 1l'objet.

La réaction précédente (d-m+)procédait d'une tentative
d'éviter la dépression par la négation de la perte. Ici,
le sujet va plutdt au-devant de la dépression, soutenu
seulement par l'espoir d'un miracle. Il a rompu ses amar-
res et navigue déja vers un autre monde, qu'il n'entre-
voit souvent que dans un au-deld de la mort. Ce monde~ci
ne lui dit plus rien. C'est pourquoi les sujets quil
donnent cette réaction pnt souvent l'air de se trouver

ailleurs. Ils ont le contact absent et autistique.

t
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Par opposition & la réaction hypomanisgue (do m-),

Szondi parle iei de réaction hypomélan:olique.

Cette forme particulidre du contact se rencontre chez

les psychotiques et les hystériques mythomsnes, du

type BOVARY, incapables de nouer des relations objectales
concrétes et génératrices de plaisir. La réaction d+ m-
se rencontre également chez les psychopathes antisociaux,

les voleurs notamment.

3. Les réactions tritendsncielles.

Rupture de contact accompagnée d'un reste d'atta-
chement ambivalent. Fidélité triste.

Le sujet reste accroché & un objet avec lequel il a
virtuellement perdu le contact. Il vit dans une incer—
titude douloureuse quant aux sentiments de cet objet
dont il attendait tout ou presque. Il est par ailleurs
incapable de se tourner vers un nouvel objet. Il souf-

fre d'une fidélité qui le torture.

Cette réaction est particulidrement fréguente chez les
névrosés obsessionnels, les catatoniques et les sujets
prédisposés & réagir d'une maniére paroxystique (hystéro-

épileptiques, asthmatiques, migraineux ...)

Rejet de 1'objet ancien avec ambivalence dans la
recherche d'un nouvel objet.

Cette réaction est rare. Elle se rencontre également

chez les obsédés et les paroxysmaux.
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Dépression.

e

Cette réaction estjgg§§i_§athognomqgié;;}d'un état

dépressif. Le sujet réalise qu'il n'a plus de HALTOBJEKT
ou que celui-ci ne lul assure plus une sécurité &lémen-
taire, soit la base ferme sur laquelle il pouvait s'ap-
puyer. Cette insécurité le pousse & chercher un nouvel
objet, mais 1l'ambivalence qu'il é&prouve pour l'ancien
objet rend cette recherche aléatoire dans la mesure

ol 1l'objet nouveau qu'il recherche ne: peut €tre qu'un
ERSATZ de 1'ancien. Comme FREUD 1's magistralement
montré, la dépression du deuil correspond au lent tra-
vail de désinvestissement de l'objet ancien, vis-d-vis
duquel le sujet développe un attachement ambivalent.

La dépression s'installe non pas lorsque le sujet réa-

lise la perte de 1l'objet mais lorsqu'il se décide & le

P

remplacer, car c'est alors que la nécessité de désinves-

tir s'impose. Dans la mélancolie, ce travail de liquida-

tion de 1'objet se réalise par le processus de 1'in-

trojection((k+)/%t le retournement de 1l'agression contre /

o

S

le corps propre du sujet’(s—)g d+ indique une tension doulou-

reuse corrélative de ls recherche d'objet et de la valo-
risation de cet objet. La réactiory domt  ql)i est aussi
caractéristique de la dépression,est plutSt 1'apanage
des déprimés asthéniques ou apathiques, qui ne souffrent
plus parce qu'ils sont arrivés auhpoint ol le monde ex-—

térieur a cessé d'@tre investi.

Attachement & l'objet ancien avec hésitation & cher-
cher un nouvel objet.

Réaction rare, rencontrée chez les hypocHondriaques, les

phobiques et les paroxysmaux.
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4, La réaction guadritendancielle.

Contact problématique, intenable.

Le sujet se tient & la limite de toutes les formes pos-—
sibles de relations objectales. Cette position est
pratiquement intenable et s'accompagne d'ailleurs le

plus- souvent d'une désintégration du Moi (Sch 00).

5. La réaction double - nulle.

Absence de contact. Désintégration des relations
objectales. Régression extréme. Infantilisme.

contre toute espéce de contact - comme c'est 1¢ cas
chez certains schizophrénes - ou, & l'inverse, qu'il
se trouve satisfait d'une forme trés régressive de //
contact, de type préobjectal (pervers polymorphes,
homosexuels, grands immatures). L'immaturité sexuelle
,E est trds probable. L'accession i la génitalité n'est
possible en effet que s'il existe un certain degré de
tension résiduelle des besoins prégdnitaux, oraux et
anaux. Si ceux—ci trouvent une satisfaction per se et
in se, comme on peut le suspecter dans ce cas-ci, la
génitalité sera intégrée aux courants prégénitaux, plu-

tdt que 1l'inverse.
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Chapitre 5.

La pulsion Sexuelle

"Eros et Thanatos"

Le Vecteur S

La pulsion S intégre les deux besoins fondamentaux
que FREUD, dans sa derniére théorie des pulsions, a baptisés Eros

et Thanatos.

Le besoin h (Eros) pousse & l'union, & la réunion, &
la communion, a la fusion.

Is ist die gewaltigste Kraft die alles zusammenhilt was in der

Welt leibt, lebt und liebt.

Le besoin §_(Thanatos)bpousse 3 la destruction, de
l'autre ou de soi, 4 la conguéte ou 4 l'abandon, a la domination
ou au sacrifice.

Er ist das michtigste unter allen aufl8senden und abbauenden Ele-

menten.

En choisissant d'identifier le besoin h a FEros et le
besoin s i Thanatos, de méme qu'en affirmant que 1'énergie spé-
cifique qui alimente h est la libido, tandis que s tire sa force

d'une autre source énergétique spécifique dénommée Mortido (le
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mot fut créé par Paul FEDERN), SZONDI pousse trds loin 1'audace
théorique, mais 1l est conséquent avec sa conception génique de
1l'origine des pulsions. Il rejette 1'idée d'un flux unique d'éner-
gie psychique, qui serait d'essence sexuelle (la libido de FREUD)
ou plus indifférencide (la libido de JUNG). Il y a affirme-t-il,

autant de sources d'énergie qu'il y a de besoins pulsionnels.

Si la pulsion de vie et la pulsion de mort s'expriment
essentiellement en S, c'est-a-dire au niveau du corps propre, elles
entretiennent des rapports étroits avec tous les autres vecteurs,

plus particuliérement avec le vecteur du Moi.

Ctest un lieu commun & toutes les dissertations sur
1'amour de répéter que les corps peuvent se mé€langer de la fagon
la plus harmonieuse sans gue les ames se rencontrent le moins du
monde, et vice versa. Le parfait alliage des moi et des corps fi-
gure 1l'absolu du désir. C'est dire que, comme il en va de tout
absolu, et de tout désir, nul n'y atteint jamais tout & fait. Ce

désir fusionnel, das EINSSEINS, & quol vise Eros, comporte au moins

deux dimensions, une dimension sexuelle & proprement parler (h)
et une dimension moiIque (p) qui se manifeste dans le besoin de

participation.

On peut en dire autant de Thansatos : la destruction
des corps - meurtre ou suicide, corps qui viole ou corps qui
s'abandonne, violence sadique ou complaisance masochique, activi-
té ou passivité - appelle des dispositions analogues dans le moi,
a travers la fonction k, et singulidrement k-, par cl s'exprime
le moi négateur, négativiste, le critique destructeur, le contem-—

pteur des valeurs.
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A travers ces conjonctions et ces oppositions -
h~p/s-k - se manifestent d'autres antagonismes et d'autres com-

plémentarités.

Aux deux courants de la sensualité, le courant ten-
dre (h) et le courant agressif (s) correspondent les deux pdles
du moi, moi diastolique (p) et moi systolique (k), qui se constituent

chacun & des moments différents de l'ontogenése.

L'enfant reste longtemps totalement dépendant de
1l'entourage, pour la satisfaction de ses moindres
besoins. Pendant la premi€re année de la vie en

tout cas, il continue & vivre en symbiose avec la
mére. Dans cette situation, tout besoin qui n'est
pas immédiatement reconnu par la mére et satisfait
par elle d'une manidre adéquate devient rapidement
intolérable pour le nourrisson. Il use alors du peu
de musculature fonctionnelle qu'il posséde pour crier
et s'agiter, vainement, en vue de soulager la ten-
sion qu'il éprouve, et quelque fois méme, comme on
1l'observe dans certains cas de carences graves, pour
tenter de détruire la vie en lui, en se jetant vio-
lement la téte contre un cbjet dur par exemple.

Sans doute faut-il voir, dans un tel geste, une des
rares manifestations tangibles de ce qu'il convient
d'appeler le masochisme primalre. Tout le monde ne
reconnailt pas son existence. Il est indéniable ce-
pendant que la souffrance pousse quelque fois 1'homme
d trancher le fil de sa vie. Ce faisant, il ne fait
qu'obéir au principe de plaisir.

Mais dans des conditions plus heureuses et plus norma-
les, l'existence du nourrisson n'offre pas que des in-
convénients. Aussi démesurée soit-elle, 1'idéalisation
rétrospective de la béatitude néo-natale repose sur
quelques bases objectives.

L'image du plaisir se confond assez, dans la mémoire
de 1'adulte, avec la représentation du nourrisson repu,
éructant et bavant, qui s'endort béatement dans les
caresses, le contact d'une peau douce et chaude, un
bercement lentement cadencé et, peut-étre méme, s'il

a de la chance, 1'&cho d'une romance que chantonne une
voix syncopée. Qu'on l'appelle narcissisme primasire,
ou plus adéquatement "Amour primsire" selon l'expres-
sion de BALINT, il ne fait pas de doute qu'au fond de
toutes les mémoires préverbales et prélogiques, la
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nostalgie de cette plénitude reste &minemment vivace,
jusqu'au dernier souffle, dont nous croyons volontiers
" qu'il nous renvoie au paradis perdu. Toute sensation

% de plaisir se modéle sur celle-l1d; nous croyons que
le tendance h+ renvoie précisément su désir de retrouver
cette sensation de plaisir originelle ol toute tension
disparait, ol les sens s'engourdissent au point que le
corps n'est plus éprouvé que comme une chose molle,
alanguie et somnolente - le sommeil permet précisément
cette régression narcissique idéale - qu'aucun souffle
n'agite. Aussi longtemps que 1'individu n'a pas acquis
un minimum d'autonomie, une telle satisfaction n'est
possible que pour autant que l'autre, c'est-a-dire
la mére lui soit totalement dévoué. C'est pourquoi
le moi-plaisir exige la participation (p-) sens la-
quelle son désir se transforme en tourment.

L'@re du narcissisme primaire, c'est aussi le temps de
la persécution, ol le bon objet gratifiant risque
toujours de se muer instantanément en mauvais objet
frustrant.

Le sujet sort lentement de cet &tat au fur et & mesure
que se développent sa musculature et ses autres fa-

| cultés d'exercer un pouvoir sur les choses. Il ap-

| prend ainsi & se satisfaire lui-méme d'une part, et

’ 8 éviter les situations dangereuses ocu frustrantes
d'autre part. I1 devient capable, non seulement de

se mouvoir, de prendre, de s'approprier ou de fuir,
mais encore et dans le méme temps & peu prés, de juger,
d'apprécier certains faits ou situations et d'adopter
une conduite conséquente. De passif qu'il était dans la
situation antérieure, le sujet devient actif.

3 On peut donc dire que la pulsion d'emprise (s) et la

: fonction de réalité (k) se développent simultanément.
Nous avons vu précédemment qu'un méme mouvement s'opé-
rait dans la sphére du contact : le suyjet s'y trouve
confronté & la question du choix d'un nouvel objet (d).

Mgintenant que nous les avons situées dans la perspec-—
tive génétique, nous pouvons envisager les différentes tendances

factorielles du vecteur S.

La tendance h+ indique une recherche modérée de satis-

factions érotiques, dans le sens qui leur a été donné plus haut.
C'est une réaction normative. Lorsque cette réaction est accentuée

(h+!) on peut penser que le sujet est sexuellement frustré, soit












































































































































































































































































































































































