
TRANSFERT EN PSYCHANALYSE ET SYNCHRONICITÉ 
 

Le transfert fait référence au processus par lequel les patients projettent leurs sentiments, 
leurs désirs, leurs peurs et leurs fantasmes sur leur thérapeute. Cela peut inclure des 
sentiments d'amour, de colère, de dépendance ou de rejet. Le transfert est considéré comme 
un élément clé du processus de psychothérapie en psychanalyse, car il permet aux patients 
de travailler à travers leurs problèmes émotionnels en relation avec une figure d'autorité 
bienveillante. 

Bien que le transfert et la synchronicité soient des concepts distincts en psychanalyse, ils 
peuvent parfois être liés.  

Par exemple, un patient peut projeter ses sentiments de dépendance sur son thérapeute et, 
en même temps, vivre une série de coïncidences significatives qui renforcent l'idée qu'il est 
destiné à être avec son thérapeute. Dans ce cas, le thérapeute doit être attentif aux 
projections du patient et travailler à travers elles de manière appropriée, tout en étant 
sensible aux synchronicités qui peuvent être significatives pour le patient. 

Résumé 
 le transfert et la synchronicité sont deux concepts distincts en psychanalyse, mais ils peuvent 
parfois se produire simultanément dans le cadre d'une psychothérapie. Les thérapeutes 
doivent être conscients des deux concepts et travailler avec eux de manière appropriée pour 
aider leurs patients à résoudre leurs problèmes émotionnels. 


