
TRANSUMANCOPHOBIE Phobie des migrations périodiques 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
La transhumance est la migration périodique du bétail (bovidés, cervidés, équidés et ovins) 
entre les pâturages d'hiver et les pâturages d'été.  
Elle a pour objectif l'engraissement du troupeau mais aussi sa reproduction.  
Elle se pratique sur tous les continents. 
 
Le principe de la transhumance est de monter en alpage des animaux d'élevage qu'ils 
s'agissent de vaches, de brebis, de moutons ou même, de chevaux afin de leur offrir une 
ressource fourragère complémentaire. 
 
La transhumance est un déplacement saisonnier de personnes et de leur bétail entre plusieurs 
régions géographiques ou climatiques. Chaque année, au printemps et à l'automne, des 
gardiens de troupeaux, hommes et femmes, organisent le déplacement de milliers d'animaux 
le long de sentiers pastoraux traditionnels. 
 
 


