
UNE FAÇON DE TRAITER L'INCONSCIENT 
 
 
Quiconque pénètre dans le monde souterrain ou essaye d'en sortir doit donner de la 
nourriture à Cerbère afin de ne pas être dévoré par lui. Vous, voyez, l'idée c'est de lui donner 
autre chose à dévorer. Vous lui lancez un gros morceau de viande par exemple, pour détourner 
son attention, afin qu'il ne vous dévore pas.  
Si ce symbolisme vous parle, cela vous donnera une réelle sagesse sur la façon de traiter 
l'inconscient. 
Vous n'y entrez pas en maintenant vos attitudes moralisatrices conscientes ; vous devez faire 
une sorte de « révérence » aux puissances des ténèbres afin d'y entrer... 
Cerbère, c'est l'aspect sombre et dangereux de l'inconscient qui doit être traité avec soin et 
respect, et auquel on doit donner son dû. 
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