
UNUS MUNDUS ET SYNCHRONICITE 
 
Unus Mundus est un concept développé par le psychologue suisse Carl Jung pour décrire une 
unité fondamentale de la psyché humaine. Selon Jung, Unus Mundus est un état d'unité dans 
lequel le monde intérieur de l'individu et le monde extérieur sont en harmonie et en 
synchronicité. 

La synchronicité est également un concept développé par Jung, qui décrit l'apparition de deux 
événements qui sont liés sans qu'il y ait de relation causale évidente entre eux. Selon Jung, la 
synchronicité est une manifestation de l'Unus Mundus, dans la mesure où elle est une 
expression de l'unité fondamentale de la psyché humaine. 

En d'autres termes, la synchronicité peut être vue comme une manifestation de l'Unus 
Mundus, dans la mesure où elle implique une interconnexion entre le monde intérieur et le 
monde extérieur. Lorsque nous sommes en harmonie avec nous-mêmes et le monde qui nous 
entoure, nous sommes plus susceptibles de vivre des événements synchrones, ce qui peut 
être considéré comme une manifestation de l'Unus. Mundus. 

 


