
VESTIPHOBIE Peur de s’habiller, peur des vêtements 
 
Comment s'appelle la phobie des vêtements ? 
Cette phobie spécifique est également appelée vestiphobie (du latin « vestis », qui signifie 
vêtement). La vestiphobie se définit comme une peur intense et irrationnelle des vêtements. 
La personne vestiphobe peut éprouver une anxiété et une détresse émotionnelle qui 
compromettent gravement son fonctionnement. 
 
Comment surmonter la vestiphobie ? 
La thérapie cognitivo-comportementale (TCC) est un traitement extrêmement efficace contre 
la vestiphobie. La TCC aide les personnes à identifier et à remettre en question leurs attitudes 
et croyances illogiques concernant les vêtements. Grâce à cette approche, elles peuvent 
apprendre à gérer leur peur et leur anxiété. 
 

COMPRENDRE LA VESTIPHOBIE 
 
Introduction 
 
La vestiphobie est une maladie psychologique rare mais invalidante ,caractérisée par une peur 
intense et irrationnelle des vêtements. À la simple pensée de porter des vêtements, ou même 
à leur vue, les personnes atteintes de vestiphobie ressentent une anxiété et un malaise 
profonds. Il est essentiel de comprendre la vestiphobie afin d'apporter aide et compréhension 
aux personnes qui en souffrent. La reconnaissance de cette phobie peut permettre une 
intervention précoce et améliorer la santé mentale des personnes concernées. 
Cet article traite de la vestiphobie, de ses causes, de ses déclencheurs et de son impact sur la 
vie des personnes qui en souffrent. À la fin de sa lecture, le lecteur aura acquis une 
compréhension approfondie de cette peur inhabituelle. 

 
Comprendre la vestiphobie 

 
Définition  
Le terme « vestiphobie » vient du latin « vestis » (vêtements) et du grec « phobos » (peur). La 
vestiphobie est un trouble anxieux caractérisé par une peur intense et irrationnelle des 
vêtements, qui pousse les personnes atteintes à éviter de porter des vêtements ou même 
d'entrer en contact avec eux. 

 
Contexte historique 
Bien que la vestiphobie soit peu documentée historiquement, des témoignages anecdotiques 
font état de personnes présentant une aversion marquée pour les vêtements, ce qui pourrait 
correspondre à des manifestations de cette phobie. Les normes culturelles et les attentes 
sociales liées à l'habillement peuvent contribuer au développement ou à l'aggravation de la 
vestiphobie. Les sociétés imposant des exigences vestimentaires strictes, par exemple, 
peuvent exacerber l'anxiété des personnes atteintes de cette phobie. 
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Déclencheurs typiques 

• Sensibilité aux stimuli sensoriels – Les personnes souffrant de vestiphobie présentent 
souvent une sensibilité accrue à la texture, à la coupe et à la pression des vêtements 
contre leur peau, ce qui peut provoquer de l'anxiété. 

• Événements traumatiques – La vestiphobie peut survenir à la suite d'événements 
traumatiques liés aux vêtements, tels que des accidents ou des incidents 
vestimentaires. 

• Facteurs déclencheurs d'anxiété – L'anxiété ou le stress en général peuvent aggraver 
la vestiphobie, rendant plus difficile pour les personnes concernées de gérer leur 
peur des vêtements. 

Dans cet article, nous aborderons les symptômes de la vestiphobie, son diagnostic, ses causes 
potentielles et les traitements possibles. L’analyse de ces caractéristiques vise à offrir une 
explication complète de la vestiphobie et à susciter l’empathie et le soutien nécessaires aux 
personnes qui souffrent de cette phobie inhabituelle. 
 
Symptômes de vestiphobie 
signes et symptômes physiques 
Lorsqu'elles sont confrontées à des situations liées aux vêtements, les personnes souffrant 
de vestiphobie peuvent présenter divers symptômes physiques. En voici quelques 
exemples : 
 
Transpiration 
La transpiration excessive à la simple idée de porter ou de voir des vêtements est l'un des 
symptômes caractéristiques de la vestiphobie. L'anxiété liée aux vêtements active la réaction 
naturelle de lutte ou de fuite du corps , provoquant ainsi la transpiration. 
 
Rythme cardiaque rapide 
Un autre signe physique fréquent est une accélération du rythme cardiaque. L'anxiété et la 
panique liées aux vêtements peuvent provoquer des palpitations et une accélération du 
rythme cardiaque, ce qui est particulièrement pénible. 
 
Frissons ou tremblements 
L'anxiété liée aux vêtements peut parfois se traduire par des tremblements. Pour les 
personnes concernées, cette manifestation physique de l'angoisse peut être à la fois 
gênante et inconfortable. 

 
Symptômes psychiatriques 
Les phobies vestibulaires peuvent avoir un impact psychologique similaire. Voici quelques 
exemples de symptômes psychologiques courants : 
 
Troubles paniques 
La vestiphobie peut provoquer de véritables crises de panique . Durant ces épisodes, les 
personnes atteintes peuvent ressentir une panique intense, une sensation de mort 
imminente, un essoufflement et des douleurs thoraciques. Ces crises de panique peuvent 
être terrifiantes et invalidantes. 
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Peur et anxiété 
La vestiphobie se caractérise par une inquiétude et une terreur persistantes. La simple 
pensée de porter des vêtements peut provoquer une anxiété et une détresse intenses. Cet 
état d'anxiété continu peut avoir un impact considérable sur la santé mentale globale d'une 
personne. 
 
Comportement d'aversion 
Les personnes souffrant de vestiphobie adoptent souvent des comportements d'évitement 
pour gérer leur peur. Cela peut se traduire par le refus de certaines occasions sociales, 
d'opportunités de carrière exigeant des vêtements spécifiques, voire par le fait de rester 
chez soi pour éviter tout contact avec des vêtements. 
 
Interférence avec le choix des vêtements 
Choisir ses vêtements devient un véritable casse-tête pour les personnes souffrant de 
vestiphobie. Pour éviter la douleur, elles privilégient souvent des vêtements amples et 
minimalistes. Certaines vont même jusqu'à porter la même tenue plusieurs fois par jour 
pour s'épargner la corvée d'acheter de nouveaux vêtements. 
 
Répercussions sociales et professionnelles 
La vestiphobie peut nuire aux relations sociales et aux perspectives professionnelles. Éviter 
les sorties, les entretiens d'embauche ou les réunions exigeant une tenue formelle peut 
freiner le développement personnel et professionnel. Cette anxiété peut également mettre 
à rude épreuve les relations personnelles. 
La vestiphobie est un trouble complexe caractérisé par divers symptômes physiques et 
psychologiques qui ont un impact considérable sur la vie quotidienne. Reconnaître ces 
symptômes et leur signification est la première étape pour comprendre et éprouver de 
l'empathie envers les personnes qui souffrent de cette peur rare. 
 
Diagnostic et évaluation 
Identifier la vestiphobie 
Auto-évaluation 
Le processus de reconnaissance de la vestiphobie commence souvent par une introspection. 
Les personnes atteintes peuvent prendre conscience de leur malaise aigu, de leur anxiété ou 
de leurs comportements d'évitement liés aux vêtements. L'introspection peut constituer une 
première étape importante. 
 
Évaluation professionnelle 
Un diagnostic précis de vestiphobie nécessite l'intervention d'un spécialiste en santé 
mentale. Les psychologues et les psychiatres peuvent réaliser des évaluations complètes 
pour confirmer la présence de cette phobie et exclure d'autres causes possibles. 
 
Diagnostic différentiel 
Reconnaître la vestiphobie comme une phobie distincte des autres phobies ou troubles 
anxieux 
La vestiphobie ressemble à d'autres troubles anxieux et phobies, comme le trouble d'anxiété 
sociale ou les phobies vestimentaires. Cependant, des caractéristiques distinctives, 



notamment le fait que la peur soit principalement centrée sur les vêtements, permettent de 
la différencier d'autres troubles. 
 
Outils d'évaluation 
Évaluations psychologiques 
Pour évaluer l'intensité et l'impact de la vestiphobie, les professionnels de la santé mentale 
peuvent utiliser des examens et des questionnaires psychologiques standardisés. Ces 
évaluations peuvent aider à déterminer la meilleure stratégie de traitement. 
 
Entretiens avec des professionnels de la santé mentale 
Des entretiens approfondis avec des thérapeutes ou des psychiatres qualifiés peuvent 
fournir des informations précieuses sur les expériences d'une personne, ses déclencheurs et 
la mesure dans laquelle la vestiphobie interfère avec sa vie quotidienne. Ces discussions 
contribuent à orienter les plans de traitement. 2 
 
Les troubles vestibulaires sont causés par 
Adversité infantile 
Expériences précoces à l'origine de la vestiphobie 
Les traumatismes infantiles sont liés au développement de la vestiphobie. Les expériences 
traumatiques liées aux vêtements, comme les accidents, les douleurs physiques ou même 
les souffrances psychologiques, peuvent créer des associations durables entre les vêtements 
et la peur qu'ils engendrent. 
 
Antécédents familiaux et génétique 
Antécédents familiaux de troubles anxieux 
Les troubles anxieux, notamment la vestiphobie, peuvent être influencés par la génétique. 
Des antécédents familiaux de troubles anxieux peuvent augmenter le risque de développer 
cette phobie. 
 
Problèmes de traitement sensoriel 
Hypersensibilité tactile 
Certaines personnes atteintes de vestiphobie peuvent présenter une hypersensibilité aux 
stimuli tactiles, rendant la sensation des vêtements sur leur peau extrêmement 
douloureuse. La peur et la gêne liées aux vêtements peuvent être exacerbées par des 
troubles du traitement sensoriel. 2 
 
Alternatives de traitement 
La psychothérapie est un type de thérapie 
TCC (Thérapie cognitivo-comportementale) 
La thérapie cognitivo-comportementale (TCC) est un traitement extrêmement efficace 
contre la vestiphobie. La TCC aide les personnes à identifier et à remettre en question leurs 
attitudes et croyances illogiques concernant les vêtements. Grâce à cette approche, elles 
peuvent apprendre à gérer leur peur et leur anxiété. 
 
thérapie par l'exposition 
La thérapie d'exposition consiste à exposer progressivement et méthodiquement les 
personnes à des situations liées aux vêtements, dans un environnement sécurisant et 
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bienveillant. Cette exposition peut désensibiliser les enfants à leurs préoccupations et 
diminuer leur anxiété au fil du temps. 
 
Médicament 
Médicaments antidépresseurs 
Pour atténuer les symptômes de la vestiphobie, les professionnels de santé peuvent, dans 
certains cas, prescrire des anxiolytiques. Ces médicaments procurent un soulagement 
temporaire de l'anxiété et des crises de panique, facilitant ainsi le traitement et les exercices 
d'exposition. 
 
Changements de mode de vie 
Techniques de réduction du stress 
Les personnes souffrant de vestiphobie pourraient grandement bénéficier de l'apprentissage 
de techniques de gestion du stress telles que la respiration profonde, la pleine conscience ou 
la méditation. La réduction du stress global peut faciliter l'affrontement et la gestion de leur 
peur. 
 
Stratégies de désensibilisation 
La désensibilisation consiste à s'exposer progressivement à des stimuli liés aux vêtements 
dans un environnement contrôlé et bienveillant. Cette procédure aide les personnes à mieux 
appréhender les sensations et les éléments déclencheurs associés aux vêtements. 
 
Mécanismes d'adaptation 
méthodes d'auto-assistance 
Techniques de relaxation 
Les personnes souffrant de vestiphobie peuvent bénéficier de traitements de relaxation tels 
que la relaxation musculaire progressive ou la visualisation guidée. 
 
Exposition par étapes 
Chacun peut s'entraîner à une exposition progressive en augmentant graduellement le 
niveau de confort vestimentaire. Cela peut impliquer de commencer par des textiles doux ou 
des vêtements amples, puis de passer à des choix plus serrés. 
 
Mise en place d'un réseau de soutien 
Aide des amis et de la famille 
Les personnes souffrant de vestiphobie peuvent grandement bénéficier du soutien de leurs 
proches. Leur patience, leurs encouragements et leur compréhension peuvent faire toute la 
différence dans leur processus de réadaptation. 
 
Conseils professionnels 
Si vous reconnaissez l'un des principaux symptômes, il est essentiel de consulter un 
professionnel de la santé mentale, comme un psychothérapeute ou un conseiller. En 
résumé, surmonter la vestiphobie peut être difficile, mais c'est tout à fait possible. Les 
personnes atteintes de vestiphobie peuvent envisager un avenir plus serein et moins dévêtu 
en se faisant soigner, en développant des stratégies d'adaptation et en s'entourant d'un 
solide réseau de soutien. 
 



Résumé 
La vestiphobie, une peur rare mais angoissante des vêtements, se caractérise par une 
anxiété intense et des comportements d'évitement. Parmi les facteurs déclenchants figurent 
les hypersensibilités sensorielles, les événements traumatiques et l'anxiété généralisée. Les 
symptômes vont de réactions physiques comme la transpiration et les tremblements à des 
manifestations psychologiques telles que les crises de panique et les comportements 
d'aversion.  
Le diagnostic repose sur une auto-évaluation et un examen professionnel, permettant de 
distinguer la vestiphobie des autres troubles anxieux. Les traumatismes infantiles, les 
antécédents familiaux et les troubles du traitement sensoriel peuvent contribuer à son 
développement. Les options thérapeutiques comprennent la thérapie cognitivo-
comportementale, la thérapie d'exposition, les médicaments, les techniques de réduction du 
stress et les stratégies de désensibilisation.  
Mettre en place un réseau de soutien et solliciter un accompagnement professionnel sont 
essentiels pour gérer la vestiphobie et permettre aux individus de surmonter leurs peurs et 
de mener une vie épanouissante. 
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