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Comportement

Fig- 5- Dog approaching another dog with hostle intenr@ions.
By Adc Riviece

oy

Fig. 6. The same in a humble and affcctionace frame of mind
By Mr Rivierc

Fig. 12. Hen driving away a dog from her chickens.
Dirawn from lake ||-.1.- Ml VWiood

Fig. 15. Cat serrifed at a dog. From life, o MMr VWioosd
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L’'expression faciale des emotions
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Neutre Coléere Dégodit
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Composante physiologique

Accelération rythme cardiague
Augmentation pression artérielle
Sécreétion glande sudoripares
Dilatation des pupilles

Dilatation des bronches
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Réaction d’alarme

Adrénaline

Mobilisation
des ressources

Phase de résistance
Cortisol

Organisme bien
adapte

Phase d’¢€puisement

Dysfonctionnement
axe du stress
Organisme malade
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Axe endocrinien du stress
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BIOLOGICAL PSYCHOLOGY, Fourth Edition, Figure 16.12 (Part 1



Systeme
limbique

Systéme en relation avec les émotions,
mémoire et olfaction
Notion controversée
Lobe limbique (P. Broca, 1850) : gyrus
cingulaire et gyrus parahippocampique

Circuit de Papez (1937) : cortex et
hypothalamus interconnectés
(connexions nécessaires a I'expression
des émotions)

Corps mamillaires =» noyau antérieur
du thalamus =>» cortex cingulaire =
hippocampe =» hypothalamus via le
fornix

Maintenant : + cortex préfrontal médian
et orbitaire, partie ventrale des
ganglions de la base, noyau médian
dorsal du thalamus et amygdale

Corps calleux
Gyrus
cingulaire

Cortex préfrontal
orbitaire et médian

Bord sectionné
du mésencéphale

Lobe
temporal

Gyrus
parahippocampique

Novau anterieur
du thalamus Fornix Noyau médian
Faisceau dorsal du thalamus
mamillo-

thalamique

Ganglions
de la base
ventraux

Hypothalamus

Chiasma optique

Corps
mamillaire

Amygdale Hippocampe



Connexions du systeme limbique

Régions préfrontales et
sensorielles établissent
des contacts avec le
gyrus cingulaire, la
formation hippocampique
et 'amygdale.

Hippocampe et amygdale
établissent des
connexions avec
I’'nypothalamus qui a son
tour, via le thalamus
établit des connexions
avec le gyrus cingulaire.

Entonnoir de sortie
traversant I'hypothalamus

Cortex
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Cortex associatif L
sensariel
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Le beau, le laid

Figure XI.

Cartes basées sur une étude en IRMY, indiquant
les zones cérébrales activées de facon différen-
tielle par la comparaison [A) « beau »/

« laid », [B) « beau »/ « neutre », [C) « laid »/
« beau », (D) « loid »/ « neuvtre ». On peut
remarquer : en [A), I'activation du cortex orbi-
tofrontal médial ; en (B), I'activation du cortex
orbito-frontal médial et du gyrus cingulaire
antérieur ; en (C), I"activation bilatérale du cor-

tex somatomaoteur et aucune activation en (D).
Reproduit de Kawabata, H., Zeki, 5. [2004) MNeural Comrelo-
tes of Beauly | Nevrophysiol 21 : 1699-1705, avec I'aimable
auforisafion de I"éditeur.

Catte figure est reproduite, en noir et blanc, sous le
numérc 10.2 dans le chapitre 10, Le rire et I'émotion
esthétigue, p. 439 de cet ouvrage.




L'amygdale et I'expérience de la
peur




Cas SM et experience de la peur
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Bechara, A., Tranle, D., Damasio, H., Adolphs, R., Rocklan, C., & Damasio, A. R. (1995). Double dissociation of conditioning and declarative knowledge relative to the
amygdala and hippocmapus in humans. Science, 269, 1115-1118.



Cas SM




Reconnaitre la peur: un cas
clinigue

- Patient S.M.: femme avec
maladie d’Urbach-Wiethe

- Lésion bilatérale de
I'amygdale

S,

AFRAID




La technique du morphing

50% T3% 100 % 125 %

Happiness
Neutral 25% 50% 75% 100% 125%




Figure Il.

Synthése de différentes études de neuroimagerie chez I'Homme mentrant une activation de 'emygdale au cours
des processus suivants : a) conditionnement de peur (carrés rouges), b) reconnaissance d’expressions faciales
de peur [carrés verts). Toutes les &tudes montrent clairement I'implication de I'amygdale. La reconnaissance des
expressions faciales implique davantage I'amygdale gauche alers que le conditionnement de peur sollicite
I'amygdale de focen bilatérale.

Reproduit de Calder, AJ., lawrence, A.D., Young, A W. (2001] Meuropsychelogy of fear and loafhing. Nat. Rev. MNeurosci., 2 : 352-383, avec
Faimable auterisation de Féditeur.

Catta figure est reproduite, en noir et blanc, sous le numéra 4.1 dans le chapitre 4, Mevrobiclogie de la peur et de I"anxiéé normale,
p. 179 de cat cuvrage.




Le traitement de la douleur

cortex

thalamus
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Expérience empathique de la
douleur?

« Les gens disent souvent qu’ils sont les seuls a
comprendre leur propre douleur. Mais est-ce vrai?
Je ne crois pas. Quand on a devant les yeux
quelqu’un qui est en train de souffrir vraiment, on
ressent parfois la douleur comme s’il s’‘agissait de
nous-meéme. »

Murakami Haruki, Chroniques de l'oiseau a
ressort. Trad. Seuil, 2004



La douleur

Cervelet

Y

Insulae

.

Tronc cérebral/
pont

I:- latérale

Figure IX.

Vues sagittale (& gouche] et coronale (& droite) de cerveaux humains montrant qu’un méme substrat biclogique

est impliqué dans I'a
inclut le cortex cingu

Ip’r‘nude & ressentir de la douleur et dans 'aptitude é ressentir celle des outres. Ce substrat
aire antérieur [CCal), I'insulae et certaines régions du tronc cérébral.

Reproduit de Singer, T, Seymour, B., O'Doherty, J., Koube, H., Dolan, RJ., Frith, C.0. (2004] Empathy for Pain involves the Affective but not Sen-
sory Components of Pain. Science, 303 : 1157-11582, avec l'oimable autorisation de P'éditeur.



Perception de la douleur chez
autrul

A Empathic Concern Scale B Balanced Emational Empathy Scala
([EC, DAVIS) (BEES, Mehrabian)
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D’aprés Singer et coll. (2004) Science



Le déegout

*Activation de
I’insulae antérieure
lors de la présentation
d’odeurs suscitant le
dégout ou le plaisir.

En rouge : régions activées
par le degout ; en vert : odeurs

activées par la plaisir.

D’apres Wicker et coll. (2003) Neuron



Cas clinique: NK

Patient NK, qui a une lésion focale de
'Insulae : déficit de I'aptitude a reconnaitre
es expressions faciales de déegout et
déficit de I'expérience du dégout




Cas clinique: expression faciale
du dégout




Expression faciale de degout

75% 150%

Disgust

Figure 3 The difference image
demonstrating significant (P = 0.004)
differences in activation for perception
of faces depicting 150% intensity of
disgust (versus & neutral expression)
and faces depicting 75% intensity of
dizsgust (versus a neutral expression).
The grey-scale template was as for
Fig. 2. The largest region of activation
was in the right anterior insuls (Talair-
ach coordinates 38, 17, 9), with twice
the number of activated voxels com-
parad with ather regions of the differ-
ence image. Transverse (z —9) and
coronal (= 17) sections are shown
depicting this activation in the right
insula.




Un substrat sollicité par
'empathie: les neurones MIroirs

Dans I’aire F5, les mémes
neurones s actlvent

‘lorsque le singe réalise des
mouvements dirigés vers des
objets (prendre un objet, par
exemple)

‘lorsque le singe observe un
autre individu (un autre singe
ou bien un expérimentateur
humain) en train de réaliser
ce méme mouvement

Les « neurones miroir »
seraient la base de I'aptitude
que nous avons a
comprendre les actions
d’autrui

Rizzolati et al, 1996; Gallese et
al., 1996

lacobini et coll. (2005): observent que
ces neurones sont activés non
seulement par I’action réalisée par
autrui, mais aussi par I'intention d’agir.



Les neurones miroir (pars
obercularis)

1

RH a

Figure 2 Mimor neuran system activity during observation of emational
SXPEssians.



Hypothese du réseau cerébral

Mémes aires
cérébrales

partage

Observation de I'expression faciale émotionnelle d’autrui

l

Activation automatique chez I'observateur des systémes
neuronaux associés a I'émotion présentée par le sujet

observé

Expérience de 'émotion chez I'observateur

l

|dentification par I'observateur de I'émotion
ressentie par le sujet observé
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Faible niveau d’émotions

" Fort niveau d’émotions négatives
positives

Réponse et apprentissage optimal

’

Niveau de performance

Z
! !

Sommeil Réveil
profond

Niveau d’ »eveil » (bombardement cortical non spécifique)



Rationnalité et émotions

Données récentes de la neurologie (travaux
de Damasio a I'Université d’lowa, USA)
montrent qu'on ne peut pas faire de choix
rationnels sans émotions



Cortex préfrontal

Ventromedial

Orbitofrontal

Dorsolateral

Davisdson and Irwin, 1999



Lésions du cortex préfrontal
ventromedial

IRM Lésions

Bechara et al., 1999



Réponse électrodermale

E: stimulus émotionnel
N: stimulus neutre

Controls
- ===~ Patients

response

Skin conductance
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Time




e Résultats :

Amplitude

0,9
0,8
0,7
0,6
0,5
0,4
0,3
0,2
0,1

0_

Emotionellement
chargées

B Témoins
[] Autres
OVM
\> Les sujets VM sont
— * peu sensibles a la charge
éemotionnelle des stimuli
Neutre



Tester la rationnalité des choix

Quatre tas de cartes:

A B C D
A chaque essali, le sujet doit choisir une carte d’'un tas: il peut

gagner, et pafois perdre de I'argent. L'objectif est de gagner le
plus possible



Chaque tas a une structure de gains/pertes differente. Le
participant ignore cette structure au début. Pour maximiser son
gain, il doit découvrir les tas les plus avantageux



Tas désavantageux Tas avantageux

Bddd

moyen $100 $100 $50 $50

Perte
moyenne  $125 $125 $25 $25



Behavioral Results (Bechara et al.,
1999)

Normal Control Amygdala Ventromedial Prefrontal (VMF)
(N=13) (N=5) (N=5)

-« Disadvantageous Decks (A & B) $100 wins
-e- Advantageous Decks (C & D)  $50 wins

:
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Order of Card Selection from the 1st to the 100th Trial



Skin Conductance Results
(Bechara et al., 1999)

ANTICIPATORY SCRs

Area Under the Curve of SCRs (1S/sec) Prior to

the Selection of a Card

0.20
0.184
0.16-
0.14-
0.12-
0.10-
0.08+

0.06-
0.041
0.02+

O Advantageous Decks (C&D)
B Disadvantageous Decks (A&B)

|

BN

0.00

Normal
(n=13)

Amygdala
(n=15)

Task ABCD

(n=Y5)



Donc...

» Sans les marqueurs somatiques de
'émotion, pas de choix rationnel

 Le sujet “objectif et neutre” de Descartes
et de Kant doit se nourir de ses emotions
(donc du contingent) pour étre rationnel



