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  mandala	
  de	
  l'être	
  
Lire	
  les	
  premières	
  pages	
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Au	
  fond	
  de	
  notre	
  cœur,	
  nous	
  savons	
  tous	
  que	
  l’esprit	
  humain	
  est	
  beaucoup	
  plus	
  que	
  ce	
  
«	
  moi	
  »	
  qui	
  se	
  sent	
  menacé	
  ou	
  insatisfait	
  en	
  permanence.	
  Intuitivement,	
  nous	
  sentons	
  
que	
  nous	
  avons	
  la	
  capacité	
  de	
  nous	
  reconnecter	
  à	
  la	
  source	
  …	
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