Carl Gustav JUNG

Sa vie & son Oeuvre

Carl Gustav Jung né le 26 juillet 1875 a Kesswil, canton de Thurgovie, mort le 6 juin 1961 a Kiisnacht, canton de

Zurich, en Suisse alémanique.

Penseur influent, il est l'auteur de nombreux ouvrages de psychologie et de psychosociologie en langue allemande
traduits en de nombreuses autres langues. 11 est le fondateur du courant de la psychologie analytique. Son ceuvre a été

d'abord liée a la psychanalyse de Sigmund Freud dont il fut 'un des premiers collaborateurs et dont il se sépara par la
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Carl Gustav Jung

suite pour des motifs personnels et en raison de divergences théoriques.

Carl Gustav Jung a été un pionnier de la psychologie des profondeurs en soulignant le lien existant entre la structure
de la psyché (c'est-a-dire 1'« &me » dans le vocabulaire jungien) et ses productions et manifestations culturelles. Il a
introduit dans sa méthode des notions de sciences humaines puisées dans des champs de connaissance aussi divers
que l'anthropologie, 1'alchimie, I'étude des réves, la mythologie et la religion, ce qui lui a permis d'appréhender la «
réalité de 1'ame ». Si Jung n'a pas été le premier a étudier les réves, ses contributions dans ce domaine ont été

déterminantes.

Auteur prolifique, il méle réflexions métapsychologiques et pratiques a propos de la cure analytique. Jung a consacré
sa vie a la pratique clinique ainsi qu'a I'élaboration des théories psychologiques, mais a aussi exploré d'autres
domaines des humanités : depuis 1'étude comparative des religions, la philosophie et la sociologie, jusqu'a la critique

de I'art et de la littérature. On lui doit les concepts d'« archétype », d'« inconscient collectif » et de « synchronicité ».
Pere fondateur d'une psychologie des cultures, il a rassemblé autour de ses travaux des générations de thérapeutes,
d'analystes et d'artistes. En dépit de la polémique concernant ses relations avec le régime nazit , Jung a
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profondément marqué les sciences humaines au XX siecle.

Biographie

Sources biographiques et le cas de Ma Vie

La biographie de Carl Gustav Jung n'est pas parfaitement connue car il a toujours refusé de rédiger lui-méme
I'intégralité de ses mémoires. Sa biographie « officielle » a été écrite en grande partie par Aniéla Jaffé, qui a obtenu
qu'il lui confie des éléments de sa vie a partir de 1957, alors qu'il était 4gé de 83 ans. Il en a résulté I'ouvrage Ma vie.
Souvenirs, réves et pensées (sous titré « recueillis par Aniéla Jaffé » et publié en allemand en 1961 sous le titre «
Erinnerungen, Trdume, Gedanken 2 ) dans lequel au moins quatre chapitres sont de la plume de Jung lui-méme.
Cette ceuvre profondément personnelle a été des lors acceptée comme son autobiographie officielle par ses proches
collaborateurs. Elle est célebre par les premiers mots avec lesquels Jung l'ouvre : « Ma vie est I'histoire d'un

[3]

inconscient qui a accompli sa réalisation » ~ . C'est aussi précisément en raison de son caractere personnel que Jung

n'a pas voulu la faire figurer dans la liste de ses ceuvres complétesw .

Tous ses biographes insistent sur la difficulté a relier entre eux les événements de la vie de Jung, d'autant plus que

L. . . ... 5
nombre de ses écrits, notamment sa volumineuse correspondance, sont encore 1nexp101tes[]

. De plus les
informations fournies sont souvent contradictoires selon les sources, notamment en ce qui concerne les relations de
Jung avec le régime nazi. Plusieurs de ses collaboratrices ont publié des biographies de Jung, notamment
Marie-Louise von Franz (C. G. Jung son mythe en notre temps, 1972) et Barbara Hannah (Jung, sa vie et son ceuvre,
publié en frangais en 2005). D'autres auteurs, comme Charles Baudouin, dans L'(Fuvre de Jung et Henri F.

(6] , ont commenté son

Ellenberger dans le chapitre consacré a Jung de son Histoire de la découverte de l'inconscient
ceuvre tout en faisant le parallele avec les événements de sa vie. Leurs ouvrages contiennent des détails qui
completent utilement les propos recueillis dans Ma vie. Souvenirs, réves et pensées. Ils mettent en perspective
certains passages en les clarifiant, permettant d'en tirer I'enseignement que Jung a voulu transmettre a travers ses

propres écrits qui sont parfois hermétiques.

Le travail de Deirdre Bair, traduit en francais en 2007 sous le titre Jung. une biographie, donne de nombreux détails

et précisions ne figurant pas dans les ouvrages précédents[7]

. Clest surtout sur ce travail que se fonde la section
biographique du présent article : Deirdre Bair, qui n'est pas affiliée aux théories jungiennes, a en effet obtenu un
acces quasi-total aux archives familiales et a bénéficié de nombreux entretiens avec des personnes ayant rencontré

Jung.
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Carl Gustav Jung

Premieres années

Carl (ou Karl) Gustav Jung nait en 1875, a Kesswil, en Suisse

(8] au sein d'une famille d'ascendance allemande et de

alémanique
tradition cléricale du coté paternel (son pere est en effet pasteur
luthérien). Du c6té maternel, Jung compte parmi ses ascendants des
médecins éminents. Jung explique dans Ma Vie que cette double
filiation prestigieuse éclaire son attrait a la fois pour la théologie et
pour la médecine, et qu'elle a modelé sa pensée. Il y voit la raison de sa
passion pour l'introspection et de 1'existence de ses deux personnalités.
Tres tot en effet, Jung sent en lui deux attitudes qui cohabitent, qu'il
nomme « personnalité n° 1 » et « personnalité n® 2 ». Sa mere, férue de
spiritisme, est la premiere a parler de cet état dissocié de conscience.
Plus tard, C. G. Jung, dans son autobiographie, décrit la personnalité
n°1 comme « consciente et conventionnelle », « inoffensive et

N

. . e, < [0) . .
humaine », identifiée a son pere, et la n” 2 comme inconsciente, «

redoutable (...) ne se manifestant que par moments mais toujours a

Jung a I'age de six ans.

I'improviste et faisant peur ». Cette dualité entraine des répercussions
sur de nombreux aspects de la vie de Jung, expliquant son

[9]

comportement avec ses conquétes féminines ou ses relations avec ses collegues masculins par la suite™”” et son intérét

pour le paranormal.

Dans Ma Vie, Jung parle de son « mythe personnel ». Il se plait a rappeler qu'il remonte par parenté & Goethe ; son
grand-pere paternel et homonyme, Karl Gustav Jung, affirme en effet étre le fils illégitime du poete allemand.

Chirurgien d'avant-garde, franc-magon[lo]

, ce grand-pere a été recteur de 1'université de Bale et titulaire d'une chaire
d'anatomie. Il a aussi été le fondateur d'un établissement pour les enfants handicapés mentaux : la « Fondation de
I'espérance » (Zur Hoffnung), en 1857. Trés moderne, il a écrit un article préfigurant la future vocation de son
petit-fils en y parlant de la « dimension psychologique de la médecine S e pere de Carl Gustav, Paul Jung, se

consacre lui au sacerdoce et devient pasteur de campagne et aumonier de I'hdpital psychiatrique de Friedmatt, a Bale.

Sa mere Emilie, née Preiswerk, est originaire de Niirtingen et appartient 2 une fratrie de douze enfants. Elle descend
de protestants frangais établis en Allemagne apres la révocation de 1'édit de Nantes. C'est une femme passionnée
d'occultisme, ce qui explique la présence dans la famille Jung d'une aura de phénomenes paranormaux ainsi que
I'attrait et la fascination de Carl Gustav pour ces phénomenes au cours de sa carriere. Deirdre Bair rapporte plusieurs
épisodes étranges vécus par Jung aupres de sa mere, qui se passionne pour les tables tournantes et pour le dialogue
avec l'au-dela. Jeune homme, Carl Gustav participe lui-mé&me a des séances de spiritisme. Jung fera du spiritisme le

sujet de sa these de médecine et, devenu psychiatre, sera méme 1'initiateur de plusieurs séances.
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Carl Gustav Jung

Enfance et adolescence de Jung

Enfant introverti et solitaire, Jung est trés t6t témoin de scénes
violentes ou macabres, en rapport avec le métier de pasteur exercé par
son pere. Il raconte par exemple avoir été fasciné par le sang s'écoulant
de cadavres de noyés. Sa mere dépressive fait des séjours fréquents et
prolongés en maison de repos, ce qui nourrit la culpabilité de 1'enfant et
ébranle sa confiance envers le genre féminin. Souvent livré a
lui-méme, Carl Gustav est de fait éduqué par ses servantes. Il « ne
pouvait compter que sur son imagination pour se distraire et il avait
fréquemment recours aux réves et aux songes pour inventer des jeux et
des rituels secrets auxquels lui seul pouvait participer » explique

Deirdre Bair[ 12]

. Le jeune Jung se passionne pour les romans de
chevalerie, les traités de théologie et surtout les textes fondateurs de la

religion catholique et de la littérature que contient la bibliotheque

paternelle. A 1'dge de quatre ans, il apprend le latin, dont il se plait par

la suite a parsemer son discours durant sa scolarité. Portrait de Goethe, dont Jung fut un grand lecteur
et dont il pensait étre 'arriere petit-fils du coté
Son attitude renfermée lui vaut d'étre stigmatisé comme un « monstre paternel.

asocial » (selon le mot de son ami d'enfance Albert Oeri), mais lui

permet en revanche de se concentrer sur sa vie intérieure, source de connaissance et d'introspection. Ses réves a cette
époque ont souvent des contenus macabres ou sexuels. Le « réve du phallus » notamment, premiere confrontation
pour lui avec le complexe du Soi, est pour Jung « un message destiné au monde (...) parvenu avec une force

écrasante... Et de 1a émergea [s]on ceuvre scientifique 31

Son enfance est marquée par une peur irrationnelle des églises et des curés en soutane, consécutive a une chute dans
une église au cours de laquelle il s'était blessé au menton. Assimilant sa blessure a une punition pour sa curiosité, il
amalgame ce souvenir négatif & « une peur secréte du sang, des chutes et des Jésuites » dit-il dans Ma vie. Souvenirs,

R . [14]
reves et pensees

. Bagarreur et agressif, il est constamment puni par ses professeurs, parfois injustement : il
gardera le souvenir traumatisant d'avoir été accusé a tort d'avoir copié une composition d'allemand. Ses camarades de

classe le surnomment, en raison de sa vaste culture personnelle, le « patriarche Abraham ».

Son pere est ensuite muté comme aumonier a la clinique psychiatrique universitaire de Béle, car a cette époque, en
Suisse, les pasteurs sont tenus d'avoir une activité complémentaire. Carl Gustav découvre alors secrétement les
lectures de son pere sur les maladies mentales. Il est sujet a cette époque a de nombreuses syncopes inexpliquées qui

perturbent sa vie quotidienne au point que son pere l'envoie chez son frere, Ernst Jung.

Carl Gustav Jung raconte que, ayant entendu ses parents parler de son cas et de son incurabilité, le jeune homme
réussit, par la seule force de sa volonté, a surmonter une autre crise. Cet épisode l'initie a la notion de névrose[ls] .
Des lors, il intensifie ses lectures, et montre un profond intérét pour les essais de philosophes comme Hartmann,
Nietzsche (notamment son Ainsi parlait Zarathoustra), mais aussi pour le sociologue Bachofen, ainsi que pour
Goethe qui le fascine. Il lit également Schopenhauer et Kant, Holderlin et les 1égendes du Graal qu'il connait par
ceeur. « Tous les mythes — de tous les pays et de toutes les cultures — devinrent ses themes de prédilection » explique
Deirdre Bair!'®' . De cette époque, il garde une certaine déception pour la maniere avec laquelle son pere aborde le
sujet de la foi, que Jung considére comme intellectuellement précaire. Un réve récurrent témoigne alors de sa relation
au religieux : il voit souvent Dieu déféquer sur une église. Cette image le marque a vie et explique, selon lui sa
recherche d'une spiritualité fondée avant tout sur 'homme dans son entier. Pourtant, pour la famille et les amis, il va
de soi que Carl Gustav Jung serait un jour ministre du culte. Mais, en raison des problémes financiers de ses parents,
il décide, « par opportunisme » dit-il, de s'orienter vers la médecine, décision renforcée encore par la mort de son

pere, décédé brutalement d'un cancer le 28 janvier 1896 et qui l'intronise responsable de la famille.
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Carl Gustav Jung

Etudes et rencontres formatrices

Jung s'inscrit en 1895 a la faculté de médecine de 1'université de Bale ou il étudie durant les deux premieres années
I'anatomie et la physiologie, deux matieres qui ont pour lui un attrait particulier. Mais 1'anthropologie et surtout
I'archéologie 1'intéressent encore davantage[m . Stimulé par le milieu universitaire, 1'étudiant introverti s'épanouit
progressivement. Mais sa famille, faute de moyens, le presse d'abandonner la médecine et de se tourner vers un
métier plus rapidement rémunérateur. Jung, pour ne pas renoncer a son ambition contracte alors un accord avec son
oncle Ernst Jung, par lequel celui-ci lui préte de 'argent a intervalles réguliers jusqu'a l'obtention de son diplome,

celui de privat—Dozent[lg]

>>[19]

. Durant ses années d'études, Jung donne cinq conférences aupres de la « Zofingiaverein
, une fraternité d'étudiants fondée en 1820. Jung en est membre et secrétaire a la section de Bale. Ses
conférences dévoilent notamment sa parfaite assimilation de la pensée kantienne et notamment des textes : Les réves
d'un visionnaire (qui propose une critique des theses de Swedenborg), Critique de la raison pure et Critique de la

[20

raison pratique, lesquels ont profondément influencé son systeme de pensée, selon Luigi Aurigemma 1, Jung suit

les cours de Ludwig Wille (1834 - 1912) puis obtient son diplome le 28 septembre 1900.

Vers la fin de ses études, devant choisir une spécialité, ses lectures de Krafft-Ebing et de son livre fondateur de la
sexologie, Psychopathia Sexualis, le convainquent de se spécialiser en médecine psychiatrique. Néanmoins ce sont
peut-étre deux phénomenes occultes d'alors qui orientent son choix, la psychiatrie ne s'intéressant alors pas du tout
aux « phénomenes dits occultes », qui est le titre de sa these universitaire. Celle-ci porte en effet sur le cas d'une

191 1)[21] [22] ,[23]

jeune médium, Hélene Preiswerk (1880 - . Cet intérét pour ce domaine méprisé est conforté par

des lectures d'ouvrages spirites tels que ceux de Johann Zollner, de Crookes, ou de Swedenborg.

Jung exerce parallelement comme généraliste un temps dans le village de Minnedorf, preés du lac de Zurich, ne
pouvant étre psychiatre qu'une fois sa these validée. Il fait ainsi sa premiere conférence, en novembre 1896, a la
société de Zofingue sur « Les frontieres des sciences exactes ». Cependant, son attrait pour la théologie est toujours
vivace ; il fait une autre conférence sur le théologien Albrecht Ritschl qui dénie la dimension mystique dans la
religion. La lecture de la Vie de Jésus de Renan initie son intérét pour le personnage historique de Jésus. A coté de
ses activités scientifiques, il participe néanmoins toujours a des séances de spiritisme organisées par la société de
Zofingue et qui constituent la matiere premiere pour sa these, consacrée aux « phénomenes dits occultes ». En juin
1895, il étudie le phénomene des tables tournantes au sein méme de sa famille, expérimentant le cas de sa cousine

Helly, reconnue comme médium et rassemblant des matériaux qu'il utilise durant toute sa carriere.

Le Burghdolzli

Désireux de continuer sa theése tout en pratiquant la
psychiatrie, Jung s'inscrit a l'université de Zurich
en 1900. Il est engagé par Eugen Bleuler comme
second assistant psychiatre a la clinique
psychiatrique universitaire (surnommée le «
Burghoélzli »), considérée a 1'époque comme un
établissement  d'avant-garde. Des  difficultés

financieéres l'incitent a se concentrer sur son travail,

La clinique psychiatrique du Burghélzli vers 1890. a tel point qu'il ne quitte pas 1'institut pendant les

six premiers mois. Devenant rapidement un objet

de méfiance de la part de ses collégues[24] , Jung se retranche dans les lectures : il entreprend de lire la totalité des
cinquante volumes de la prestigieuse revue Allgemeine Zeitschrift fiir Psychiatrie, fondée en 1836, afin de parfaire
ses connaissances. Eugen Bleuler se montre intéressé par les recherches de Jung sur le cas de sa cousine Helly mais

ne donne a son éleve aucune orientation dans son travail. Jung accorde dans sa thése une large part aux étrangetés

psychiatriques observées chez les médiums et a l'étude des phénomenes de conscience modifiée comme la

cryptomnésie dont Nietzsche a fait I'expérience. Pour le besoin de ses recherches, Jung entretient des liens
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épistolaires avec la sceur du philosophe, Elisabeth Forster-Nietzsche. Parallelement, il effectue son service militaire

et en sort en 1901 avec le grade de lieutenant de 1'armée suisse.

Sa thése achevée il collabore, de 1901 a 1904, avec Franz Riklin a la
mise au point de la méthode dite des « associations de mots » (ou «

.. 2
associations verbales »)[ 3l

. Avec Franz Riklin, Jung observe que les
patients confrontés a des mots liés a un vécu personnel douloureux ont
des temps de réaction variables!*®! . Les deux chercheurs proposent le
terme de « complexe (gefiihlsbetonte Komplexe)m] » pour désigner ces
fragments psychiques a forte charge affective, séparés du conscient et
constitués « d'un élément central et d'un grand nombre d'associations

[28]

secondaires constellées » Pour améliorer les résultats de la

méthode des associations verbales, Jung met au point un modele de

[29] (nommé plus tard le « psycho-galvanometre »)

galvanometre
permettant l'enregistrement de la réponse électrodermique du sujet aux
mots inducteurs selon les « effets galvaniques », en méme temps que
d'autres phénomenes végétatifs comme le rythme respiratoire, le pouls

et la transpiration. Leurs travaux sont publiés sous le titre de
(31]

Diagnostische Assoziationsstudien"! , préfacé par Bleuler

Eugen Bleuler (1857-1939), directeur du
Burgholzli de 1898 a 1927.

Le 14 février 1903[32] , il épouse Emma Rauschenbach, avec qui il aura
cinq enfants. Emma est issue d'une famille aisée de fabricants de

331 Leur relation conjugale

montres du canton de Schaffhouse, ce qui met des lors Jung a I'abri des soucis financiers
est cependant troublée par les infidélités de Jung dont la plus connue est sa liaison avec une de ses anciennes
patientes, elle-méme devenue analyste, Toni Wolff et avec laquelle il entretient durant des années une relation

intellectuelle fertile.

Vers la méme époque, Jung se penche sur le phénomene du somnambulisme médiumnique, aprés avoir lu l'ouvrage
du genevois Théodore Flournoy consacré a ce sujet, Des Indes a la planéte Mars. En 1902, Jung prend un congé
sabbatique pour approfondir ses connaissances dans ce domaine. Il passe 1'hiver 1902 - 1903, d'abord a Paris ou il

[34] , puis  Londres. A son retour en 1904, Jung est

assiste aux cours de Pierre Janet et d'Alfred Binet & la Salpétriere
nommé professeur adjoint a l'université de Zurich et le jeune couple emménage non loin du Burghélzli. Carl Gustav
travaillant toujours davantage, les Jung n'ont pas de vie sociale. La méme année nait leur premiere fille, Agathe
Regina et a partir de ce moment Emma Jung se consacre au foyer, délaissant ses propres travaux de recherche sur la

symbolique de la Iégende du Graal®.

Au Biirgholzi, Jung continue ses recherches sur les complexes, « s'efforcant de trouver dans 1'esprit de chacun l'intrus
responsable du blocage de la libido », une problématique souvent attribuée a Freud et dont l'influence devient dés
lors déterminante. Jung a en effet lu L'Interprétation des réves paru en 1900 et sa these recele des références au

fondateur de la psychanalyse[36]

qui, a son tour, trouve les recherches de Jung et de Riklin comme étant des
constatations a posteriori des siennes. La théorie de la névrose et du refoulement lui fournit les outils conceptuels
pour continuer ses recherches, méme s'il ne partage pas 1'opinion de Freud sur l'origine traumatique des refoulements
névrotiques. La psychanalyse l'attire toujours davantage, et peu a peu, les deux hommes s'écrivent. Jung se confie a
Freud des le début. Dans une lettre du 23 octobre 1906, la deuxieéme de leur correspondance, Jung expose le cas
d'une de ses patientes en analyse, Sabina Spielrein, hospitalisée pour des crises d'hystérie, sans toutefois mentionner
son nom, ni, surtout, lui révéler qu'elle est devenue sa maitresse. Alors que leur liaison est a son apogée, vers
1908-1909, une lettre anonyme informe les parents de Sabina de la situation, ils exigent qu'il y mette fin. Le 7 mars
1909, pris de panique, il avoue a Freud avoir une liaison avec « une patiente » qu'il a autrefois tirée d'une « treés
difficile névrose » et qui maintenant menace de déclencher un scandale. Freud minimise la gravité de I'affaire. Jung

ayant compris que c'était sa femme et non Sabina Spielrein qui a ébruité le secret, il écrit le 21 juin a Freud : « Ma
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La thérapie du « jeu de sable » est issue de la psychologie analytique de C. G. Jung. Développée par Dora Kalffl>3 3
partir du « jeu du monde » de Margareth Lowenfeldt, il s'agit pour le patient, adulte ou enfant, de donner forme, avec
du sable sec et humide, et des figurines, aux images inconscientes et imaginaires. Ce jeu fait écho a un épisode de la
vie de Jung, quand il dut se confronter a l'inconscient. Le jeu lui permet alors de canaliser les images émanant de la
psyché.

Enfin, les hypotheses mystiques de C. G. Jung ont conduit au développement du courant dit « New Age » qui en
reprend les concepts d'inconscient collectif et d'dme psychique. « L'impact de la pensée de Jung sur la dynamique

[239]

d’émergence du New Age est fondamental » résume le sociologue Luc Mazenc . L'intérét de Jung pour le yoga

notamment, et globalement pour les croyances orientales, va permettre tout le syncrétisme que 1'on retrouve dans le

[240]

New Age . Selon le sociologue Paul Heelas, dans The New Age Movement Jung est l« 'une des trois plus

importantes figures du New Age » avec Blavatsky et Gurdjieffm” .

Influence sur 1'éducation et la pédagogie

C’est 1'écriture de 1'ouvrage de Carl Gustav Jung, Psychologie et éducation (qui rassemble les articles de 1916 a
1942)[242] , qui le premier, méla psychologie analytique et éducation. Cet ouvrage donna lieu par la suite a la
création d'une pensée jungienne de 1'éducation, continuée par des analystes pédagogues comme Clifford Mayes.
David Lucas dans son article « Carl Gustav Jung et la révolution copernicienne de la pédagogie » résume ainsi cette
fusion de la psychologie de Jung avec les catégories de I'éducation comme pratique qui prend le nom de archetypal
pedagogy : « L'ceuvre de Carl Gustav Jung conduit a considérer que la relation pédagogique ne met pas seulement en
jeu des contenus ou des consignes rationnelles, mais aussi une influence tenant a la sensibilité et a la personnalité du
pédagogue. L’éducation n’est alors plus de I'ordre du seul discours, mais tient également aux dispositions psychiques
de T'adulte. Or ces dispositions échappent largement aux méthodes pédagogiques programmées d’avance, et
dépendent au contraire de ce que 1'éducateur est dans le plus intime de sa psychologie. Cette attention portée a
I'équation personnelle de I'adulte constitue une véritable révolution copernicienne de la pédagogie, car si I'étre de
I'éducateur devient la principale détermination de I'influence qu’il exerce sur I'enfance, ce sera tout d’abord lui qui

devra étre éduqué 2431

Des travaux ont d'ailleurs été réalisés, en sciences de l'éducation, a
partir des concepts de Jung tel que 1'individuation, qui aboutira a la
notion d'« autorisation noétique » dans les écrits de Joélle
Macrez-Maurel, ou plus encore a la création de l'archetypal pedagogy

[244] . En France,

proprement dite dans les travaux de Clifford Mayes
les domaines de 1'éducation spécialisée, de I'éducation « libre », et de
I'éducation nationale connaissent des auteurs travaillant sur ces
questions. Frederic Fappani, pédagogue jungien et chercheur en
sciences de 1'éducation qui développa des ouvrages en lien avec la
pédagogie archétypale ou encore Patrick Estrade!>*! , psychologue et
pédagogue jungien, qui s'est fait connaitre dans les années 1980, pour
avoir développé une approche autour du concept d'« école de la vie »,
ou encore Jean-Daniel Rohart, auteur de La vie et [ ’e’ducation[246]
enfin, professeur dans l'enseignement public frangais et pédagogue

jungien, ont développé ce courant.

Clifford Mayes, docteur et professeur en sciences
de 1'éducation a la Brigham Young University,
créateur de I'archetypal pedagogy.
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Allusions dans la littérature et les Arts

La psychologie analytique a eu de nombreuses répercussions sur la littérature du XX siecle. Certains auteurs ayant
été patients de Jung se sont inspirés de son approche de la psyché et de l'imaginaire mythologique revisité par
I'éclairage jungien. La dimension trans-personnelle et I'étude des mythes ont ainsi permis a des écrivains comme

[247] (dans ses romans Demian et dans Le Loup des steppes notamment),

Herbert George Wells ou Hermann Hesse
analysés par Jung, de teinter leurs univers de références aux concepts jungiens. La femme de lettres Victoria Ocampo
(qui a rencontré Jung en 1930), le poete américain Léonard Bacon ou Jorge Luis Borges disent enfin avoir été
influencés par Jung. Certains auteurs de science-fiction se sont également reconnus comme d'inspiration jungienne,
tel Frank Herbert dans Dune, Philip Wylie, Valerio Evangelisti[248] ou Ursula K. Le Guin dans son cycle Terremer.
Les cinéastes italiens Federico Fellini et méme George Lucas (par l'intermédiaire du romancier américain jungien
Joseph Campbell, auteur du Héros aux mille et un visages, 1949) font partie également des artistes influencés par la
psychologie analytique. Au cinéma, le réalisateur et scénariste John Boorman dans Excalibur (1981) s'est inspiré de
I'ceuvre de Jung, en particulier 1'archétype du Saint Graal®*! . Le film de Roberto Faenza, L'dme en jeu (2004) met
en scene Jung et Sabina Spielrein. Dans Batman Begins, le médecin justifie le fait que les patients parlent d'un
épouvantail effrayant en disant que cela correspond a un archétype de Jung. Dans Full Metal Jacket de Stanley
Kubrick un dialogue évoque la « dualité de I'nomme », comme concept de C. G. Jung, pour justifier la cohabitation
entre un slogan pacifiste et un slogan guerrier sur un méme casque. Dans les séries, Jung est évoqué dans la saison 3
de Heroes. Quand le personnage d'Usutu affirme a Matt Parkman qu'il doit trouver son totem pour le guider dans son
voyage. Matt demandant s'il s'agit de fétichisme africain, se voit répondre que cela vient de la psychologie analytique
de Carl Jung. Dans 1'épisode des Simpson, Bart enfant modele, un psychanalyste voit en Bart l'enfant intérieur a

prendre comme modele pour les adultes (ce qui tourne au désastre, Bart étant I'enfant le plus odieux de la ville).

En peinture, I'expressionniste américain Jackson Pollock qui a entrepris une thérapie jungienne en 1939 doit sa

vocation artistique a cette cure! !

Influence sur le management et les théories de la personnalité

Le test des associations de mots mis au point par Jung et Franz Riklin conduit a des applications au sein du
management. C'est surtout la théorie des types psychologiques qui a une influence féconde sur une génération de
psychologues : le Myers Briggs Type Indicator de Katherine Cook Briggs (1875 - 1968) et d'Isabel Myers (1897 -
1980) ayant abouti au questionnaire MBTI ® (pour « Myers-Briggs Type Indicator ») utilisé dans certaines méthodes

de coaching provient de la classification en types de Jung[zsﬂ

. Néanmoins, le psychiatre suisse ne cautionnera
aucune approche se réclamant de lui. La socionique est une théorie des relations entre les types de personnalités
inspirée également des types psychiques, crée par Aushra Augustinavichute. Ces deux théories, 1'une occidentale (le
MBTI), l'autre soviétique (la socionique) sont nées durant la guerre froide ; leur portée montre la dimension

internationale des recherches de Jung.

Par ailleurs, la typologie jungienne de la personnalité a nettement influencé la graphologie et la caractérologie de I'«
école de Groningue ». Une éleve de Jung, Ania Teillard, auteur des Types psychologiques de Jung et leur expression
dans I'écriture et de L'Ame et I'écriture (1948) met en relief les correspondances graphiques et les types psychiques.
Enfin, le psychiatre et neurologue suisse Hermann Rorschach s'inspira de la typologie de Jung pour batir son test

projectif portant son nom, publié dans Psychodiagnostic (1921) et tres utilisé aujourd‘hui[zszl .
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Influence sur I'anthropologie et les sciences humaines

Jung a travaillé avec l'anthropologue Paul Radin (1883 - 1959) (ils ont
co-écrit Le Fripon divin : un mythe indien), qui a rendu célebre le
concept psychique de trickster (littéralement « farceur »). Le trickster
est I'équivalent du lutin dans la culture des indiens d'Amérique. Ce «
fripon divin » fait des tours pendables, possede une activité
désordonnée incessante, une sexualité débordante, etc., il est selon Paul
Radin un « miroir de U'esprit », un « speculum mentis ». Ce qui donna
lieu grice a son co-travail avec Jung au développement du concept
d'enfant intérieur, mais aussi inspira de nombreuses pratiques
psycho-thérapeutiques comme le rebirth et méme l'hypnose. Jung a
également travaillé avec l'universitaire hongrois Karl Kerényi (1897 -
1973), spécialiste de la mythologie grecque et des 1914 avec
I'anthropologue anglais John Layard (1891 - 1974), qui suivit une
psychothérapie puis deviendra psychologue jungien, travaillant sur les

archétypes aux fondements des cultures de Vanuatu.

Gaston Bachelard, dans ses écrits comme la Psychanalyse du feu,

Karoly Kerényi.

développe une théorie de l'imagination influencée par la symbolique
des archétypes. Ses méthodes d'analyse doivent beaucoup a la
démarche de la psychologie analytique[253] . Par ailleurs, la mythanalyse de Pierre Solié et de Gilbert Durand, auteur
des Structures anthropologiques de limaginaire. Introduction a [archétypologie générale, se fonde sur I'«

[254]

archétypologie » de tradition jungienne Durand a également réalis€é un travail d'élargissement de

I'archétypologie vers le domaine artistique, notamment dans Beaux-arts et archétypes : la religion de l'art (1989) en
introduction duquel il explique que « la philosophie de 1'archétype est encore sinon a illustrer (...) mais bien a
défendre un quart de siecle apres la disparition de 1'« inventeur » de cette notion, Carl Gustav Jung >3] Le critique
et spécialiste de la littérature Northrop Frye qui publie en 1949 Anatomy of Criticism se réfere directement a la
théorie des archétypes de Jung qui sont pour lui des « modeles thématiques ou purement littéraires, indifférents aux
regles de la vraisemblance ». En somme, pour lui, les mythes sont « les principes structurels de la littérature 2361
Le critique littéraire Georges Poulet a notamment transposé les modeles jungiens dans 1'étude des textes et des
univers imaginaires[257] .

Par rapport au « phénomene ovni », Jung est un des premiers auteurs, dans Un mythe moderne (1958), a s'y intéresser
d'un point de vue psychologique et sociologique. Il y suggere I'importance qu'il y a a étudier autant le témoin qui
rapporte I'observation que 1'observation per se. L'explication du phénomene se situerait tout autant dans la psyché

28] De ce fait, il est un des précurseurs de ce que I'on nomme aujourd'hui le « modele

que dans le monde extérieur
sociopsychologique du phénomene ovni ». Comme matériel, il propose des études de cas de réves a thématique ovni
de ses patients. Son hypothese principale est que les ovnis ont une forme de soucoupe par analogie avec les mandalas
et qu'ils sont une reconduction de 'archétype du Salut, au sein d'une société dénuée de relation avec son inconscient

et déracinée de ce fait.

Le professeur d'économie et sociologue Eugen Bohler enfin appliqua la théorie jungienne au comportement de masse

; expliquant que la vie économique « est moins régie par les intéréts du pays que par des impulsions collectives

issues des fantasmes et des mythes. »1259]
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Ouvrages de Jung
Bibliographie de Jung (liste compléte)
(Euvres complétes

L'ceuvre de Jung a été compilée en dix huit volumes des Collected works (Gesammelte Werke en allemand), publiés
en 1978 par le « National institute of mental health ». Ils furent ensuite édités par Karnac en 1992%%%1 11 demeure

61]

cependant une abondante production scientifique a explorer et traduire!?®!! . Une édition en francais est en cours de

réalisation. par Michel Cazenave, directeur de la traduction des écrits de Jung chez Albin Michel 262 |

Correspondances

La vaste correspondance de Jung, publiée en plusieurs tomes, témoigne des riches connexions que Jung entretenait
avec des spécialistes d'autres domaines que le sien tels : Wolfgang Pauli, le prix Nobel de physique, le
mathématicien Pascual Jordan, l'un des fondateurs de la physique quantique, Erich Neumann, l'indianiste et

celtologue Heinrich Zimmer, I'écrivain Hermann Hesse ou le sinologue Richard Wilhelm.

* Aniéla Jaffé, Gerhard Adler, Carl Gustav Jung, Correspondance, tome 1, 1906-1940, Albin Michel, coll.
« Bibliotheque Jungienne », Paris, 1992, 394 p. (ISBN 978-2226057501)
* Aniéla Jaffé, Gerhard Adler, Carl Gustav Jung, Correspondance, tome 2, 1941-1949, Albin Michel, coll.
« Bibliotheque Jungienne », Paris, 1993, 346 p. (ISBN 978-2226066039)
* Aniéla Jaffé, Gerhard Adler, Carl Gustav Jung, Correspondance, tome 3, 1950-1954, Albin Michel, coll.
« Bibliotheque Jungienne », Paris, 1994, 312 p. (ISBN 978-2226069344)
* Aniéla Jaffé, Gerhard Adler, Carl Gustav Jung, Correspondance, tome 4, 1955-1957, Albin Michel, coll.
« Bibliotheque Jungienne », Paris, 1995, 272 p. (ISBN 978-2226078520)
* Aniéla Jaffé, Gerhard Adler, Carl Gustav Jung, Correspondance, tome 5, 1958-1961, Albin Michel, coll.
« Bibliotheque Jungienne », Paris, 1996, 272 p. (ISBN 978-2226086433)
* Wolfgang Ernst Pauli & Carl Gustav Jung ; Correspondance 1932-1958, Albin Michel, coll. « Sciences », Paris,
2000, 382 p. (ISBN 978-2226107855).Pauli, physicien, a suivi dans les années 1930 une cure analytique avec 1'un des
éleves de Jung, cure dont la série de réves a été étudiée par Jung lui-mé&me dans Psychologie et alchimie.

Monographies

Dans Jung, catalogue chronologique des écrits (2004)[263] Juliette Vieljeux, Christian Gaillard, Axel Capriles,
Michel Cazenave et Beverley Zabriskie élaborent une présentation exhaustive des monographies de Jung permettant

de suivre la genese de sa pensée.

* Entretiens, La Fontaine de Pierre, Paris, 2010, 216 p. (ISBN 978-2902707522).Les grands thémes de la psychologie
jungienne abordés lors d'entretiens inédits accordés par Jung dans les années 1957-1959.

* Métamorphoses de I'ame et ses symboles. Analyse des prodromes d'une schizophrénie, LGF, coll. « Livre de
Poche », Paris, 1996, 770 p. (ISBN 978-2253904380) Titre de 1944. Ancien titre (1911-1912) : Métamorphoses et
symboles de la libido

* Les Sept sermons aux morts et autres textes, édition de L'Herme, coll. « Confidences », 1996 (ISBN
978-2851973344).contient : « Le probléme du quatrieme » et « La Psychologie analytique est-elle une religion ? »
Premiere publication en 1916

* Commentaire sur le mystere de la fleur d'or, Albin Michel, coll. « Spiritualité vivante », 1994 (ISBN
978-2226068835).premiere publication en 1929

e L'analyse des réves tome 1, Albin Michel, coll. « Bibliothéque jungienne », 2005 (ISBN 978-2226158833).premiere
publication en 1928 - 1929

e L'analyse des réves tome 2, Albin Michel, coll. « Bibliothéque jungienne », 2006 (ISBN 978-2226158932).premiere
publication en 1928 - 1929

* Dialectique du moi et de I'inconscient, Gallimard, coll. « Folio », Paris, 1986 (ISBN 978-2070323722).premiére
publication en 1933
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Les Réves d'enfants, tome 1, Albin Michel, coll. « Bibliotheque jungienne », 2002 (ISBN 978-2226142382).premicre
publication en 1936 - 1941

Les Réves d'enfants, tome 2, Albin Michel, coll. « Bibliotheque jungienne », Paris, 2004, 352 p. (ISBN
978-2226134967)

Psychologie et alchimie, Buchet Chastel, coll. « Documents », Paris, 2004 (ISBN 978-2283020357).premiere
publication en 1944

Aspects du drame contemporain, Georg, coll. « Analyse et synthese », 1996, 268 p. (ISBN 978-2825701058).premiere
publication en 1948

Aion, études sur la phénoménologie du soi, Albin Michel, coll. « Bibliotheque jungienne », 1983, 334 p. (ISBN
978-2226016423).premiere publication en 1951

Ma vie.Souvenirs, réves et pensées, Gallimard, coll. « Folio », 1991 (ISBN 2-07-038407-1).recueillis par Aniéla Jaffé.
Trois éditions : 1961, 1966, 1973

L'Ame et la vie, LGF, coll. « Livre de Poche », Paris, 1995 (ISBN 2-253-06434-3).eXiste également chez Buchet
Chastel (grand format)

L'Ame et le soi, renaissance et individuation, Albin Michel, coll. « Le livre de poche », 1990 (ISBN
2226041222).existe aussi en grand format

Les Energies de I'ame. Séminaire sur le yoga de la kundalini (1932), Albin Michel, 2005 1SBN
2-226-10492-5).nouvelle édition sous le titre Psychologie du yoga de la Kundalini (ISBN 2-226-15711-5))

L'homme a la découverte de son dme, Albin Michel, coll. « Hors collection », Paris, 1987, 352 p. (ISBN
978-2226028211).premiere publication en 1963

Essais sur la symbolique de l'esprit, Albin Michel, Paris, 1991, 322 p. (ISBN 978-2226053312).premicre publication
en 1948

Introduction a I'essence de la mythologie, Payot, Paris, 1968, 256 p.avec Karl Kerényi et Henri E. Del Medico.
Premiére publication en 1941

La Guérison psychologique, Georg, Paris, 1984, 342 p. (ISBN 978-2825704653)

L'Energétique psychique, Georg, Genéve, 1973Psychologie et pathologie des phénoménes dits occultes. Un cas
de somnambulisme chez une fille d'origine pauvre (médium spirite) (1902). These de doctorat, en psychiatrie, pp. 118-134.
L'Homme et ses symboles, Gallimard, coll. « Folio », 1988 (ISBN 2-07032476-1).premiere publication en 1964.
Inclus « Essai d'exploration de I'inconscient ». Ecrit en collaboration avec Marie-Louise von Franz, Joseph
Henderson, Jolande Jacobi et Aniéla Jaffé.

La Vie symbolique : psychologie et vie religieuse, Albin Michel, coll. « Bibliotheque Jungienne », Paris, 1989,
270 p. (ISBN 978-2226036681)

Radin, Kerényi, Jung, Le Fripon divin, Georg, coll. « Jung », Paris, 1997, 203 p. (ISBN 978-2825704691)

Les Racines de la conscience, LGF, coll. « Le livre de poche », Paris, 1995, 706 p. (ISBN 978-2253062509).existe
aussi chez Buchet Chastel en grand format

Mysterium conjunctionis, tome 1, Albin Michel, coll. « Bibliotheque jungienne », Paris, 1980, 320 p. (ISBN
978-2226010377).premiere publication en 1955 - 1956

Mysterium conjunctionis, tome 2, Albin Michel, coll. « Bibliotheque jungienne », Paris, 1982, 384 p. (ISBN
978-2226011275)

Présent et avenir, Denoél, coll. « Le livre de poche », Paris, 1995, 126 p. (ISBN 978-2253904311).existe chez Buchet
Chastel. Premiere publication en 1957

Problemes de I'ame moderne, Buchet Chastel, Paris, 1994 (1ISBN 978-2702013823).17 travaux tirés de 4 ouvrages par
Roland Cahen

Psychogénese des maladies mentales, Albin Michel, coll. « Bibliothéque jungienne », Paris, 2001, 384 p. (ISBN
978-2226115690).contient Considérations actuelles sur la schizophrénie (1959)

Psychologie de 1'inconscient, LGF, coll. « Le livre de poche », Paris, 1996, 218 p. (ISBN 978-2253904427).existe chez

Georg en grand format. Premiere publication en 1942
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* Psychologie du transfert, Albin Michel, Paris, 1980, 224 p. (ISBN 978-2226009241).premiere publication en 1946

* Psychologie et éducation, Buchet Chastel, Paris, 1994, 226 p. (ISBN 978-2702013489) Articles de 1916 a 1942.

* Psychologie et orientalisme, Albin Michel, coll. « Bibliothéque jungienne », Paris, 1985, 304 p. (ISBN
978-2226021113).ensemble d'interventions de premieres publications en 1935 et 1960

* Psychologie et religion, Buchet Chastel, Paris, 1994, 218 p. (ISBN 978-2702013465).contient les conférences de Jung
faites a l'université Yale

* Réponse a Job, Buchel Chastel, Paris, 1994, 306 p. (ISBN 978-2702013601).premiere publication en 1952. Avec Henri
Corbin et Roland Cahen

e Sur l'interprétation des réves, LGF, coll. « Livre de Poche », Paris, 2000 (ISBN 2-253-90463-5)

* Synchronicité et paracelsica, Albin Michel, coll. « Bibliotheque Jungienne », Paris, 1988, 352 p. (ISBN
978-2226028204).contient : Paracelse (1923), Paracelse, une grande figure spirituelle (1941), Préface au Yi king
(1948), Energétique de I'ame (1928), La synchronicité, principe de relations acausales (1952) et Les archétypes
de l'inconscient (1954)

* Types psychologiques, Georg, coll. « Jung », Paris, 1997, 505 p. (ISBN 978-2825704677).premiere publication en
1921

*  Un mythe moderne. « Des signes du ciel », Gallimard, coll. « Folio essais », Paris, 1996, 328 p. (ISBN
978-2070329281).premiere publication en 1958

* CG Jung parle, Buchet Chastel, Paris, 1995, 368 p. (ISBN 978-2702013274).Recueil d'interviews menées par W. MC
guire et R. F. C. Hull

Références et sources

* (fr) Carl Gustav Jung, Ma vie. Souvenirs, réves et pensées
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